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粤剧 传统 武功 ， 内 容 直 旬 ， 种 类 很 多 ， 除 徒手 搏击 和 器 械 
对 打 两 大 类 外 ， 还 有 翻腾 跃 扑 〈 高 台 功 夫 ) 、 身 段 功 架 等 ， 狼 
具 特 色 ， 自 成 风格 。 它 的 主要 特 反 是 威武 勇 邦 ， 有 别 于 长 江 以 
北 诸 种 武技 ， 故 而 统称 “ 南 派 武功 ”。 

南 派 武功 ， 在 粤剧 舞台 上 运用 广泛 ， 早 期 粤剧 的 日 场 正 本 
戏 ， 多 由 武 行 担 网 ， 某 些 出 头 戏 ( 折子戏 ) 也 有 不 少 南 派 武 
打 ， 因 而 是 粤剧 表演 艺术 的 重要 组 成 部 分 。 它 既是 一 种 塑造 舞 
台 人 物 形 象 的 艺术 手段 ， 又 是 兼 具 攻 防 作用 的 一 种 民间 武术 。 
粤剧 南 派 武功 始 于 何 时 ， 今 已 无 从 考究 。 关 于 它 的 起 源 ， 过 
去 粤剧 行内 有 过 种 种 传说 ， 一 说 是 传 自 至 善 禅师 和 洪 床 官 。 缆 
降 年 间 ， 清 部 统治 者 镇 压 反 清 志士 ， 记 建 少林 武 会 的 至 善 禅师 
和 洪 就 官 ， 为 避 捕 杀 ， 南 逃 广东 ， 隐 姓 埋 名 ， 匿 身 粤 剧 红 船 。 
一 次 ， 粤 剧 伶 人 受 地 方 武人 馆 斤 压 ， 洪 就 官 条 人 性 刚直 ， 好 抱 不 
平 ， 乃 挺身 而 出 ， 以 超凡 武技 ， 解 伶 人 于 危 困 。 由 此 ， 粤 剧 艺 
人 宗 以 为 师 ， 求 习 武 技 ， 少 林 武 风 ， 从 此 漫 衍 红 船 。 一 说 是 雍 
正 年 间 ， 北 方 有 名 伶 张 赛 ， 花 名 捧 手 五 ， 因 清 廷 焚毁 山 山 少林 
寺 ， 锌 株连 落难 ， 逃 来 广东 佛山 琼 花 会 馆 ， 日 授 少 林 滨 术 ， 深 
受 粤 剧 艺 人 崇敬 ， 谈 苯 为 “前 传 后 教 张 赛 大 师 ”， 成 为 粤剧 南 派 
武功 之 开山 祖 。 以 上 传说 ， 在 加 转 流传 过 程 中 ， 经 过 不 断 这 
染 ， 给 至 善 禅师 、 洪 店 宫 、 张 赛 等 人 ， 匡 上 了 许多 神 疝 色彩 ， 
使 这 种 本 无 实 据 的 传说 ， 更 显得 神秘 偶 测 。 当 然 ， 单 插 这 些 传 
说 考察 粤剧 南 派 武功 的 源流 ， 是 不 足 为 扬 的 。 

粤剧 南 派 武功 ， 源 于 少林 武技 ， 在 发 展 过 程 中 受 着 民间 武 


了 


找 的 向 陶 利 形 喇 。 少 林 臣 技 始 于 爹 元 ， 戌 于 明 林 ， 流 播 于 清 代 
脱 乾 年 问 。 它 在 民间 有 着 十 分 深厚 的 基础 ， 历 代 以 来 ， 岭 南 万 
少林 武术 渚 家 盆 集 之 地 ， 武 馆 杀 立 ， 流 派 父 多， 喜剧 南 派 武功 
就 是 洪 、 刘 、 蔡 、 李 、 莫 各 种 流派 的 融 含 。 许 多 著 名 武 行 艺 
人 ， 都 问 民间 武师 有 着 密切 联系 ， 或 直接 师承 于 武 馆 ， 或 间接 
吸 哆 养料 ， 不 断 丰 富 自 己 。 南 派 武功 引进 粤剧 舞台 ， 是 历代 艺 
人 集体 创造 的 结果 ， 无 疑 是 一 份 非常 宝贵 的 艺术 巡 产 。 

专 剧 南 派 武功 的 特色 , 主要 表现 在 拳术 ,所 谓 “ 南 拳 北 脸 ”， 
入 剧 行内 曾 有 “ 拳 为 种 ， 棍 为 师 ， 刀 枪 为 父母 ?的 说 法 ， 可 见 产 
术 是 最 基本 的 武技 ,是 喜剧 舞台 武打 的 基础 。 粤 剧 的 拳术 ， 统 称 
南 产 ， 伶 称 手 桥 ， 是 因 对 打 双 方 交 手 时 形 艇 桥 状 而 得 名 。 粤 剧 
南 拳 拳法 繁多 ， 综 合 了 了 龙 、 蛇 、 虎 、 豹 、 葛 、 独 、 象 、 马 、 狠 、 
缮 十 大 形象 拳 式 ， 具 体 动作 则 有 人 壁 、 挡 、 择 、 创 、 剪 ; 拦 、 
钧 、 迭 、 压 、 扳 ， 撞 、 抓 、 盖 、 扫 、 打 等 ， 姿 势 要 求 身 正 眼 
平 ， 落 及 沉 时， 劈 活 大 灵 。 马 步 扎 实 ， 活 动 范围 小 ， 出 拳 短 而 
有 力 ， 寸 度 准确 ， 讲 究 有 虚 有 实 ， 刚 柔 相 许 ， 而 虚实 中 ， 届 
虚 为 主 ， 刚 和 柔 间 ， 以 刚 为 重 ， 所 谓 真 手 假手 并 用， 艺人 称 为 
“父子 连环 手 ”， 一 招 一 式 虽 用 劲 而 不 伤 人 ， 形 走 型 实 假 ， 最 忌 
硬 磁 硬 ， 这 是 戏曲 武技 与 民 和 癌 角 斗 武术 最 根本 的 区 别 。 前 辈 艺 
人 在 历代 演出 实践 中 ， 创 造 了 许多 套路 。 其 中 每 个 招式 ， 都 有 
生动 形象 的 名 称 ， 详 如 费 蛇 过 竹 、 双 龙 抢 珠 、 乌 龙 摆 尾 、 礁 子 
点 水 、 雷 公 臂 牛 、 标 虎 抓 心 等 等 。 有 的 还 按 套路 顺序 ， 编 成 口 
诀 ， 使 于 用 时 记忆 , 可 惜 这 些 招式 的 名 称 , 大 部 分 已 经 失传 了 。 

前 辈 艺 人 认为 ， 南 拳 是 二 剧 演员 “开门 见 山 "的 基本 功 ， 演 
员 的 必修 课 。 它 好 比 楼 房 的 基础 。 演 员 如 能 学 好 ， 则 身 坚 气 
壮 ， 手 灵 足 稳 ， 刚 柔 融 汇 ， 身 段 优美 ， 业 、 气 、 神 并 存 ， 演 出 
时 才能 “站 有 站 相 ， 行 有 行 样 "， 武 场 起 武 娇 健 ， 文 场 毁 都 妖 
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绕 。 凡 泗 刷 有 成 就 的 先辈 艺人 ， 无 不 是 从 学 南 产 正 始 。 消 代 来 
期 ， 生 周 红 船 ， 练 源 习 武 ， 蔚 然 成 风 ， 因 而 人 才 举 出 ， 臣 风骨 
尤 ， 专 剧 舞 台 上 武技 主 富 ， 精 彩 纷呈 。 三 十 年 代 以 来 ， 由 于 演 
出 出 月 出 现 了 重文 轻 武 的 倾向 。 专 剧 尚武 精神 ， 且 渐 户 向 ， 许 
多 优秀 的 南 派 武功 ， 因 闲 党 而 逐渐 失传 。 周 加 来 同志 生前 对 鳞 
剧 南 派 武 功 十 分 重视 和 关怀 ， 希 户 粤 剧 艺 人 积极 发 扬 。 六 十 年 
伐 ， 中 国 戏剧 家 协会 广东 分 会 和 广东 省 戏曲 研究 室 联合 组 成 的 
“ 址 剧 传 统 调查 班 %， 甸 计划 并 着 手 开 展 对 雷 剧 南 学 的 全 面 发 所 
整理 ， 编 印 了 < 本 人 栓 ? 一 辑 ， 但 由 于 种 种 原因 ， 此 项 工作 中 和 诈 
天 折 了 。 十 年 浩劫， 更 使 硕果 候 存 的 南 派 武功 ， 遭 到 了 严重 的 
破坏 ， 陷 入 绝境 。 

为 了 继 孙 和 发 扬 志 剧 的 优秀 传统 ， 广 州 市 文联 手 一 九 八 〇 
年 组 织 退休 老 艺 人 成 立 了 粤剧 老 艺人 艺术 研究 组 ， 在 广东 省 戏 
剧 研究 室 和 广州 市 文联 共同 合作 下 ， 开 展 了 每 剧 南 派 武 功 的 记 
录 整 理工 作 。 盈 过 两 年 时 间 的 努力 ， 全 部 记录 了 南 举 、 靶 子 功 
和 传统 功 架 等 项 南 派 武功 ， 除 了 摄制 影片 之 外 ， 还 将 分 别 整理 
成 文 ， 绘 苹 汇 编 成 书 ， 以 供 传授 学 习 和 研究 参考 。 

本 书 所 收集 的 是 专 剧 南 拳 的 基 小 动作 和 五 组 对 打 套 路 。 记 
录 整 理 过 程 中 ， 力 求 做 到 全 面 、 淮 确 、 翔 实 。 曾 博 著 名 专 剧 演 
员 、 武 行 前 辈 现 少 佳 、 罗 品 超 、 少 昆仑 、 卢 启 光 、 冯 天 佑 等 ， 
反复 核对 ， 但 因 我 们 水 平 有 限 ， 醉 漏 在 所 难免 ， 析 彰 戏 行 前 奉 
和 广大 读者 指正 。 
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炳 外 蕊 
《注册 ) 《 注 作 ) 


法 仁 师 妨 节 , 旦 角 妈 党 的 * 师 站 恢 线 参 ? 专 用 世 步 。 洒 各 术 收入 * 钨 线 黎 ”， 
但 作 为 务 刚 南 举 特 看 的 一 种 马 步 亦 纺 于 此 ， 以 傣 人 参考 。 
人 较 药 与 ， 俭 称 沟 琶 ， 忆 角 用 的 蕊 步 。 


粤剧 南 拳 基本 动作 


粤剧 南 拳 基本 动作 ， 戏 班 通称 “小 念头 " ， 其 动作 大 致 可 分 
为 防守 和 进攻 两 类 。 如 十 字 双 党 、 十 字 双 拳 、 生 手 、 挑 挡 等 是 
防守 住 的 动作 ， 平 拳 、 日 字 拳 、 捅 手 、 薄 颈 手 、 室 手 、 里 妃 党 
打出 等 是 进 攻 性 的 动作， 而 沉 肘 、 摆 手 、 双 撑 出 、 左 右 拖 手 
和 进 马 破 牌 等 ， 则 是 既 可 用 了 于 防守 又 可 用 于 进攻 的 动作 ， 这 就 
是 戏 行 中 常 阅 的 “ 连 消 带 打 ”。 因 此 ， 虽 然 是 一 个 人 表演 ， 但 假 
设 对 手 是 存在 的 : 其 动作 小 似 简单 ， 却 是 专 剧 南 淘 对 打 的 基 
础 ， 凡 学 粤剧 南 举 ， 必 上 先 学 这 套 基 本 动作 。 


预备 姿势 

立正 。 两 脚 并 拢 ， 收 腹 挺 
胸 ， 两 手 自 然 下 垂 ， 双 党 贴 于 
大 腿 外 侧 。 眼 视 前 方 ( 国 1 )。 

要 求 : 两 脚 必须 并 拢 ， 不 和 
是 日 常生 活 中 的 八字 脚 站 立 。 工 芭 


[ 注 ] 击 出 动作 用 实 线 入 头 一 一 表示 ) 
必 回 动作 用 上 息 级 稍 头 …-> 圳 示 ! 
实 钱 艇 头 指 示 下 一 个 动作 的 起 动 位 置 


图 2 


提 手 

脚 和 上 过 不 动 。 两 手提 起 
平 肩 。 佛 的 手 ， 掌 心 向 下 。 辟 
徽 盟 ， 八 寸 手 。 眼 视 前 方 〈 男 
2 国光 

要 求 ， 两 手提 起 时 ， 两 辟 
微 曲 ， 两 臂 之 间 成 犯 蛋 形 。 音 
剧 南 源 出 手 鼠 全 直 ， 全 直 则 倡 
硬 ， 伸 编 不 灵活 ， 易 被 对 方 所 
击 。 如 果 手 全 直 为 一 尺 ， 则 只 
要 求 伟 出 八成 , 谓 之 ^ 八 寸 手 ”。 
古老 传统 为 《五 寸 手 ?。 为 了 美 
化 舞台 形象 ， 使 双手 更 开 扬 ， 
逐渐 衍化 为 “ 八 寸 手 ”。 不论 
拳 、 掌 直击 、 栅 击 或 戎 隔 对 方 
攻击 ， 均 要 求 出 手 不 得 大 于 
人 


反手 照 镁 


脚 和 上 身 不 动 。 两 手 同 时 
向 两 旁 由 土 至 下 划 小 圆 弧 反 
转 , 臂 朝 上 微 曲 , 掌 徽 曲 ， 掌 心 
朝 后 成 照 镜 状 。 眼 视 掌 心 〈 图 
3 ) 。 

要 求 : 两 手 必 须 网 时 动 
作 ， 不 可 一 先 一 后 。 


双手 收 寻 

脚 和 上 身 不 动 。 两 手 同 时 
届 指 握 涯 ， 迅 速 向 下 增 至 厅 两 
全， 驳 心 回 上 。 腿 视 前 方 《 因 
和 业 沾 


开 四 平 马 

上 身 、 两 拳 不 动 。 两 脚跟 
先 不 动 ， 脚 尖 同 时 向 两 旁 开 ， 
成 八字 脚 (图 5 )5 然后 脚尖 
不 动 ， 提 身 ， 脚 峥 同时 间 两 次 
开 ， 成 内 八字 脚 (图 6 ) ， 如 
是 再 各 开 一 次 (图 7、8 )， 
共 四 次 两 肝 弯曲 ,成 四 胖 
马 。 收 腹 挺 胸 。 服 视 前 方 〈 习 
9 ) 。 
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图 !12 


要 求 : 马 脚 稍微 成 内 八字 
脚 ， 膝 部 对 准 大 脚 上 就 。 这 禅 ， 
在 对 方 企 图 路 自己 的 脚 时 ， 使 
于 用 膝 部 项 之 ， 而 且 转 换 成 其 
它 马 步 也 灵活 。 

平 营 

中 四 平 蕊 不 变 。 左 拳 不 
动 。 右 拳拳 心 向 下 朝 前 击 出 
〈 胃 出 ) ， 然 后 反 拳 心 吉 上 收 
回 帮 部 〈 虽 收 )。 眼 视 前 方 
〈 图 10 ) 。 


平 兴 

加 四 平 马 不 变 。 右 拳 不 
动 。 左 源 击 出 和 收回 动作 与 右 
拳 相同 。 眼 视 前 方 〈 图 44 ) 。 


平 多 

昌 四 玫 马 不 变 。 右 焰 击 
出 ， 动 作 与 人 中 相间， 然后 个 下 
不 动 。 服 换 前 方 ( 图 12 ) 。 
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平 驹 

但 四 平 马 不 变 。 左 拳击 
出 ， 动 作 与 右 举 相同 。 眼 视 前 
方 ( 图 13 ) 。 


双手 妆 源 

四 平 马 不 变 。 两 源 反 拳 心 
向 上 河 时 收回 愿 部 。 眼 视 前 方 
《图 14) 。 


转 左 忆 字 马 
寺 身 和 两 手 不 动 。 两 脚 足 
本 支撑 身体 向 左 置 转 。 左 脚尖 稍 
办 里 靠 ， 左 茜 届 曲 ; 右 脚 尖 稍 
斜 向 右前 方 ， 右 妥 妖 直 。 身 体 
重心 在 左 有 。 有 卢 视 前 方 (图 15) 。 
孙 求 ， 两 脚尖 不 能 向 正 
前 方 ， 否 则 重心 不 稳 ， 转 换 马 
步 也 不 灵活 。 


四 15 
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日 字 送 

中 左 弓 字 马 不 变 。 右 拳拳 
限 向 上 戎 前 击 出 ， 然 后 反 拳 心 
向 上 收回 腌 部 。 眼 视 前 方 〈 图 
16 ) 。 


日 字源 

加 左 弓 字 马 不 变 。 左 拳击 
出 和 收回 动作 与 右 拳 相同 。 了 眼 
视 前 方 〈《 图 17 ) 。 


日 字 拳 

图 左 弓 字 马 不 变 。 右 拳击 
出 动作 与 中 相同 ， 然 后 停止 不 
动 。 眼 视 前 方 〈《 图 18 ) 。 
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转 右 亏 字 马 

上 身 和 两 手 不 动 。 两 脚 踪 
支撑 身体 向 右 置 转学 周 ， 右 脚 
尖 稍 向 里 灌 ， 右 肤 届 曲 ， 左 脚 
尖 稍 斜 向 左前 方 ， 左 肌 壁 直 。 
身体 重心 在 右 喇 .了 眼 视 前 方 ( 因 
20) 。 


括 于 

昌 右 弓 字 马 不 变 。 右 拳 变 
佛 党 手 ， 掌 心 向 下 朝 前 播 出 ， 
然后 反 掌 握拳 拳 心 向 上 收回 腰 
部 。 眼 视 前 方 〈 图 21 ) 。 

村 求 ， 朝 前 撒 掌 时 ， 八 才 
手 ， 璧 徽 曲 ， 手 掌 暗 微 向 上 。 
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日 字 大 

全 左 己 字 马 不 变 。 左 拳击 
出 动作 与 右 拳 相同 ， 然 后 双手 
反 淘 心 向 上 同时 收回 腰部 。 眼 
视 前 方 〈 加 19 ) 。 


权 


疼 20 
NA 党 


插手 

@ 右 弓 字 马 不 变 。 左 产 变 
佛 掌 手 ， 掌 心 向 下 朝 前 插 贞 ， 
然后 反 掌 握 源 拳 心 疝 上 收回 星 
部 。 了 服 视 前 方 (图 22 ) 。 


插 手 

图 右 弓 字 马 不 变 。 右 拳 变 
饰 掌 手 , 掌心 向 下 厚 前 播 出 , 停 
止 不 动 。 哺 视 前 方 〈《 图 23 ) 。 


插 手 

和 弗 有 纪 字 马 不 变 。 左 源 变 
佛学 手 , 掌心 加 下 朝 前 播 出 , 然 
后 两 手 阅 时 反 掌 握拳 拳 心 呵 上 
收 画 豚 部 。 眼 视 前 方 ( 图 24)。 
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转 四 平 马 

上 身 和 两 手 不 动 。 以 两 脚 
足 支 撑 身 体 疝 左 原 地 置 转 四 分 
之 一 周 ， 双 肤 属 曲 成 四 平 马 。 
眼 视 前 方 (图 25 ) 


十 字 双 党 
四 四 平 马 不 变 。 两 拳 周 时 


痪 是 变 佛 掌 手 ， 稍 为 向 身体 两 
合 摆 开 ， 然 后 由 下 至 上 划 弧 至 
胸 前 错 臂 交叉 ， 左 劈 在 前 ， 右 
璧 在 后 ， 掌 心 向 后 。 眼 视 前 方 


(图 26 )。 图 26 


十 字 妈 和 罕 

包 站 平 马 不 变 ， 饥 掌 手 不 
变 。 两 车 的 错 辟 交叉 点 互相 贴 
紧 ， 两 手 同 时 往 下 划 弧 切 掌 ， 
至 腹 前 再 成 错 臂 交叉 ， 左 臂 在 
后 ， 右 臂 在 前 ， 仙 心 向 后 。 眼 
视 前 方 〈《 图 27 ) 。 

井 求 ， 十 字 双 党 为 防守 性 
动作 ， 错 臂 交叉 点 一 定 要 贴 
紧 , 上 下 运动 , 犹如 一 把 前 刀 ， 
构成 上 下 十 字 , 炙 隔 对 方 拳 击 。 
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-图 28 一 一 


转 左 刁 字 马 、 守 手 

上 身 不 动 。 两 脚 路 支撑 身 
体 稍 向 左 拧 ， 左 脚尖 稍 向 里 
右前 方 ， 右 眼 路 直 ， 成 左 弓 字 
马 : 同时 右 拳 离 腰 变 虎 只 于 ， 
起 平 肩 ， 然 后 向 下 科 至 小 上 腹 
前 。 服 视 右手 (图 29 ) 。 


双手 收 沈 

四 平 马 不 变 。 丙 冉 分 开 ， 
提 手 反 掌 握 源 收 冉 愿 部。 眼 视 
前 方 〈( 图 28 ) 。 


鸥 项 手 

左 弓 字 马 不 变 ， 上 身 、 左 
拳 不 动 。 右 虎口 手 变 成 儿 栋 
手 ， 同 时 由 下 往 上 项 ， 手 背 与 
下 巴 平 ， 侣 微 曲 。 服 视 右 手 
《图 30 ) 。 

要 求 ， 龟 颈 手 是 进攻 作 劲 
作 ， 上 县 的 是 顶 击 对 方 下 巴 ， 注 
疹 手 腕 发 力 。 
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沉 肘 


左 马 字 马 不 变 ， 上 鼻 、 左 
拳 不 动 。 右 手 手 跪 发 力 ， 狼 项 
手 变 成 能 掌 手 的 同时 ， 手 臂 微 
曲 往 下 沉 肘 ， 人 掌心 向 前 。 眼 视 
前 方 《 图 31 ) 。 
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揉 手 


左 苇 字 马 不 变 ， 上 身 、 左 
兰 不 动 。 有 能 掌 手 变 成 佛 掌 手 
的 网 时， 手指 发 力 , 向 前 摄 出 。 
眼 祝 前 方 〈 图 83 ) 


摆 手 


左 弓 字 马 不 变 ， 上 身 、 左 拳 不 动 。 右 佛 掌 手 手 腕 发 力 ， 前 
劈 带 动手 掌 向 左 把 至 胸 前 ， 手 管 弯 暴 ， 掌 尖 斜 向 左前 方 〈 国 
338 ) ; 向 右 摆 至 右 肩 右前 侧 ， 手 辟 扳 曲 ， 掌 尖 稿 斜 向 右前 方 ? 
然后 再 向 左 摆 至 摄 手 击 出 时 的 正中 位 置 ， 掌 尖 向 前 (图 34 ) 
紧 接 着 反 掌 扣 拳 。 眼 视 前 方 〈 图 385 ) 。 


章 手 站 蔡 ” 

左 弓 字 马 不 变 ， 上 身 、 左 
拳 不 动 。 右 拳 源 心 向 上 收回 历 
部 。 眼 视 前 方 〈 图 36 ) 。 


I9 


转 右 局 字 马 、 定 手 


上 身 不 动 。 两 脚 中 支撑 身 
体操 布 疗 ， 右 脚尖 稍 向 里 扣 ， 
右 膝 而 曲 ， 左 脚尖 稍 斜 癌 左 前 
方 ， 闫 腿 路 直 ， 成 右 弓 字 马 
同时 左 源 高 腰 变 虎口 手 ， 反 掌 
心 朝 下 ， 迅 速 往 上 划 弧 提起 平 
肩 ， 然 后 向 下 家 至 小 腹 前 。 眼 
视 左 手 ( 图 37 ) 。 


她 绒 手 


右 弓 字 马 不 恋 , 上 身 , 右 淘 
不 动 。 左 手动 作 与 图 30 右 手动 
作 棚 同 。 腿 视 左 手 ( 图 88 ) 。 


沉 有 时 


有 吕 字 轧 不 变 ， 上 上身 、 右 
拳 不 动 。 左 手动 作 与 图 81 右 手 
动作 相同 。 限 视 前 方 ( 图 89)。 
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揉 手 


右 马 字 马 不 变 ， 上 身 、 碳 
产 不 动 。 左 手动 作 与 图 32 右手 
动作 相同 。 限 视 前 方 (图 40)。 


摆 手 


右 己 字 马 不 变 ， 上 身 、 右 源 不 动 。 左 手动 作 分 别 与 事 83、 
84、85 右 手动 作 相 同 。 眼 视 前 方 ( 图 41、42、43 ) 。 


叶 


单 手 收 举 、 转 四 平 马 

苇 届 、 在 介 不 动 。 左 举 产 
心间 上 收 珂 腰部 ， 同 时 以 两 脚 
中 为 重心 ， 支 逮 身 体 原 地 团 转 
至 正面 ， 双 有 琴 忌 册 成 四 平 马 。 
腿 视 前 方 〈( 图 44 ) 。 

双 掉 出 

四 平 马 不 变 。 两 党 离 腰 变 
虎口 手 ,. 上 友 掌 向 前 撑 出 ， 两 手 
平 肩 ， 两 璧 微 晶 ， 掌 心 朝 前。 
眼 视 前 方 〈《 图 45 ) 。 


挑 ” 找 

包 四 平 马 、 虎 只 手 不 变 ， 
上 身 不 动 。 左 手 向 右 慌 过 胸 前 
由 下 至 上 反 时 针 划 圆 弧 ， 右 手 
同时 疝 左 横 过 用 前 由 下 至 上 顺 
时 儿 划 圆 绝 ， 形 似 两 个 交叉 夸 
动 的 车 轮 ， 故 又 称 “ 车 轮 手 9 
两 手 划 略 驱 至 身体 右 侧 停 住 ， 
成 右手 在 上 ， 左 手 在 下 ， 左 党 
护 右 肘 〈 护 肘 手 ) 。 眼 祝 前 方 . 
(图 46 ) 。 

要 求 ， 这 是 防守 性 动作 ， 
目的 是 挑 尘 对 方 指 源 出， 保护 
自己 的 胸 都 ， 两 手 运动 时 注意 
手腕 发 力 ， 往 妆 体 两 便 向 上 挑 
投 。 


撑 


凶 四 于 马 、 虎 及 手 不 变 ， 
上 身 不 动 。 两 手 继 续 朝 源 方 向 
划 圆 弧 横 过 胸 前 至 身体 左 侧 ， 
成 左手 在 上 ， 右手 在 下 ， 回 党 
护 左 肘 。 眼 祝 前 方 〈 图 47 ) 。 


个 


本， 


区 4 


磊 拖 手 


也 两 脚 原 地 团 转 ， 身 体 向 
右 转 ， 右 肤 届 此， 左 眼 足 直 成 
右 弓 字 马 ， 同 时 两 竹 目 左 至 右 
向 下 划 台 至 身体 右 侧 握 成 拳 。 
限 祝 右手 ( 闻 49 )vx 


鲜 了 四平 马 、 咒 口 手 不 变 ， 
上 身 不 动 。 两 手 继续 朝 原 方向 
划 夯 弧 再 模 过 移 前 至 身体 右 侧 
停 住 ， 再 成 右手 在 上 ， 左 手 在 
下 ， 左 党 护 右 肘 。 眼 视 前 方 
(图 48 ) 。 


必 50 


右 暑 吗 掌 打出 

上 身 、 两 党 先 不 动 。 两 肢 
原 地 侠 转 成 右 马 字 马 ， 身 体 向 
右 转 的 网 有 时， 两 姑 逮 党 向 右 淮 
册 。 眼 祝 手 《 图 51 ) 。 

要 求 ， 以 上 右 抑 手 、 右 期 
絮 掌 打出 是 一 套 匈 人 、 推 人 指 
进攻 性 动作 ， 要 求 连贯 迅速 完 
成 。 


转 四 平 马 、 摊 出 

两 脚 原 地 向 左 置 转 至 正 
面 ， 两 膝 和 外 油 成 四 平 马 ， 同 时 
左手 反 掌 尖 向 上 并 提 与 右手 
乎 ， 然 后 珊 手 向 左 平移 至 胸 前 
成 双 撑 出 姿势 。 眼 视 前 方 〈 图 
52 ) 。 
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三 抑 手 

包 紧 接着 两 手 由 右 至 左 横 
过 腹 前 往 回 拖 ， 闻 时 两 脚 原 地 
置 转 成 大 马 字 马 ， 身 体 向 左 
转 : 两 手 抑 至 身体 左 仙 时 迅速 
由 学 变 成 册 爪 手 ， 右 掌 在 上 贴 
左肩 ， 掌 尖 向 上 ， 左 党 在 下 贴 
左 屡 ， 掌 人 类 向 下 ， 成 时 如 党 。 
腿 视 左 前 方 〈 图 50 ) 。 


殿 沁 


全 手 

田 幅 平 马 不 变 ， 上 了 上身 不 
动 。 虎 口 手 。 右手 向 左 横 过 胸 前 
由 上 至 下 反 时 针 划 圆 弧 ， 左 手 
同时 向 右 楼 过 胸 前 由 上 至 下 顺 
时 针 划 顺 弧 ， 形 似 两 个 交叉 转 
动 的 车 轮 ， 两 手 划 弧 至 身体 左 
侧 停 住 ， 成 左手 在 上 ， 右 手 在 
下 。 眼 视 前 方 〈( 图 53 ) 。 

要 求 ， 和 挑 挡 一 样 ， 这 也 
是 孟 守 人 竹 的 动作 ， 区 别 是 前 者 
往 上 挑 ， 这 个 则 是 往 下 和 ， 目 
的 是 园 挡 对 方 的 源 击 ， 保 护 自 
己 的 胸 、 腹 部 ， 因 此 ， 两 手 运 
动 时 注意 有 时 部 发 力 往 下 公 。 


囊 ” 杜 : 

四 四 平 马 、 虎 吕 手 不 恋 ， 
上 身 不 动 ， 两 手 继续 萌 原 方向 
横 过 胸 前 划 贺 弧 至 身体 右 侧 停 
住 ， 成 右手 在 上 ， 左 手 在 下 。 
限 祝 前 方 〈 权 54 ) 。 

守 手 

图 四 平 马 、 锅 只 手 不 变 ， 
上 身 不 动 。 两 手 继续 朝 原 方向 
再 横 过 胸 前 划 圆 绝 至 身体 左 侧 
停 住 ， 再 成 左手 在 上 ， 右手 在 
下 。 眼 视 前 方 〈( 贺 55 ) 。 


左 拖 手 

人 中 两 脚 原 地 置 转 ， 身 体 向 
左 转 ， 左 膝 屈 临 ， 右 跨 足 直 威 
左 弓 字 马 , 两 手动 作 与 图 49“ 右 
抢手 (相同 ,方向 相 肥 。 腿 视 


左手 ( 国 56 ) 。 
上 左 抑 手 
凶 两 脚 原 地 置 转 成 右 乌 字 
马 ， 身 体 向 有 转 : 两 手动 作 与 
图 50“ 右 拖 手 @2 相 岂 ， 方 向 相 
反 。 腿 视 右 前 方 〈 图 57 ) 。 
表 57 
万 期 炬 学 打出 


上 身 、 两 掌 先 不 动 。 两 肢 
原 地 置 转 成 左 弓 字 马 ， 身 体 疝 
左 转 的 同时 ， 两 蝴 股 学 向 左 扒 
和 出 。 眼 视 手 【图 58 ) 。 
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转 四 平 马 、 双 挝 出 

两 脚 原则 向 右 租 转 至 正 
面 ， 两 膝 好 曲 成 四 平 马 ; 两 手 
动作 与 图 52 相 同 。 腿 视 前 方 
(图 59 ) 。 


双手 收 源 

四 平 马 不 变 ， 上 和 盖 不 动 。 
两 手 同时 反 掌 握拳 收回 腰部 。 
根 视 前 方 〈《60 ) 。 


十 字 双 区 

外 马 步 与 两 手动 作 与 蔷 26 
“十 字 双 掌 Q2 相同 ， 只 是 前 者 
为 掌 ， 此 处 为 尝 。 眼 视 前 方 
〈《 疼 61 ) 。 
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十 字 双 党 

包 马 步 、 两 手动 作 与 图 27 
“十 字 双 掌 包 2 相同， 前 者 为 
掌 ， 此 处 为 源 。 了 距 视 前 方 〈 图 


人 这 小 5 


小 嘴 进 马 

两 车 分 别 疝 两 旁 开 ， 辐 时 
左 脚 间 前 小 跳 一 步 。 限 视 前 方 
〈《 团 63 ) 。 


正面 鼓 牌 

两 淘 变 成 虎口 手 。 左 脚 凑 
地 的 同时 ， 右 手 在 上 、 左 手 在 
下 划 缴 提 至 胸口 成 破 牌 手 。 紧 
接着 右 脚 再 向 前 小 跳 一 步 ， 两 
手 向 前 推出 。 眼 祝 前 方 〈《 轩 
64) 。 
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转 四 平 马 、 站 天 

右 脚 善 地 后 ， 左 脚 先 向 前 
再 向 左 划 弧 与 在 脚 站 齐 ， 两 踩 
届 吐 成 上 四平 马 ;同时 两 手 反 党 
握 尝 收回 腰部 。 了 根 视 前 方 〈 
65、66 ) 。 


收 式 
上 身 不 动 。 两 产 先 不 动 。 
两 脚尖 提起 往 里 合 ， 然 后 脚尖 
踏 起 ， 脚 跨 往 里 合 ， 如 此 各 观 
收 腹 插 网 〔( 图 67 ) 。 两 源 变 成 
党 自然 下 垂 ， 贴 了 于 大腿 外 侧 。 
眼 视 前 方 《 图 68 ) 。 


粤剧 南 举 对 打 ( 一 ) 


才 剧 南 源 对 打 ， 是 粤剧 舞台 短 打 的 基本 成 分 ， 其 基本 当 儿 
直 古 老 的 -- 人 对 木 桩 搏击 练功 的 “ 木 人 桩 ?变化 而 成 ， 马 步 灵 . 
活 ， 侈 手 多 变 ， 十 分 丰富 。, 本 书 编辑 的 四 组 对 打 ， 包 指 二 十 五 
套 基 本 拳法 ， 计 有 剪 学、 十 字 拳 、 抽 拳 、 购 姐 源 、 双 几 手 、 氨 
参 、 又 颈 锁 喉 、 扣 党、 报 腿 、 虎 嘴 拳 、 播 手 ,合掌 穿 心 、 八 插 、 
报 笔 、 扣 手 、 牛 角 拳 ， 单 狼 手 、 单 平 源 、 擅 拳 、 单 挂 滨 、 沉 肘 、 
包 肘 , 硝 源 , 双 挂 萄 、 双 平 黎 等 。 但 这 些 组 合 不 是 因 定 不 变 的 ， 
四 组 也 可 以 合并 为 一 组 或 分 为 洲 干 。 因 此 ， 在 舞台 上 可 以 根 


据 剧 稍 需 要 而 灵活 组 合 运 困 。 
币 一 一 胜 位 ， 贺 左 者 。 


乙 一 一 履 位 ， 图 右 者 。 
蔬 备 次 交手 


力 、 乙 双方 均 为 四 马 ， 
相距 两 步 ， 抱 拳 在 用 ， 对 闸 而 
立 。 然 后 双方 同 峙 右 烷 离 膀 变 
成 佛 党 手 ， 划 弧 模 斩 对 方 头 
部 ， 在 头 部 前 手眼 相 蔽 成 交叉 
手 ， 然 后 思 开 收 拳 回 本 部 。 购 
视 对 方 〈《 园 69 ) 。 


3 


剪 泰 

四 乙 左 舱 遍 由 、 右 腿 辕 直 
成 左 乌 字 马 ， 甲 右 膝 屈曲 、 左 
中 人 辟 直 成 右 己 字 马 。 乙 右 产 离 
厌 变 佛 掌 手掌 心身 下 出 十 至 上 
横 过 胸 前 划 安 前 甲 夭 部 ; 申 左 
举 离 腰 变 虎口 手 央 乙 右手 ， 辣 
时 向 左下 方 圈 乙 手 一 朋 ， 再 以 
虎口 紧 抓 乙 手 腕 向 下 压 。 眼 闹 
手 ( 图 70 ) 。 


盘 和 驳 


加 乙 右 手 用 力 向 右上 方 反 
手 ， 同 时 乙 转 为 右 己 字 马 ， 甲 
转 为 左 弓 字 乌 ! 甲 左 虎 口 手 抓 
紧 乙 右手 胸 不 放 ， 右 源 离 腰 变 
成 人 掌 手掌 心 向 上 划 绝 侠 剪 乙 
右手 腕 脉 门 。 眼 视 手 〈 图 1、 
723 ) 。 


剪 沧 

包 、 多 甲 疯 乙 颈 部 ， 乙 隔 
用 和 手 、 剪 甲 手 驱 脉 门 ， 马 步 、 
动作 分 别 与 四 70.71.72 相 同 ， 
方向 相反 。 跟 视 手 (图 78、74、 
75 ) 。 

说 明 ， 这 种 以 阅 样 动作 回 
击 对 方 的 表演 ， 一 剧 行 中 称 为 
“ 合 前 ”。 为 简略 文字 ， 以 下 凡 
户 这 类 情况 ， 概 称 “ 图 x x 之 


台 衣 ”。 


转 四 平 马 

双方 思 开 手 后 转 成 四 平 
马 ， 两 源 收 回 腰部 。 了 眼 视 对 方 
( 图 76 ) 。 


十 字 允 

员 乙 右 脚 路 前 一 步 ， 右 膝 
启 曲 左 服 骂 直 成 右 号 字 马 ， 问 
时 右 平 拳 产 服 亏 右 由 于 至 上 横 
过 胸 前 划 绩 击 甲 太阴 穴 ; 甲 
左 脚 退 后 一 步 ， 右 膝 届 曲 左 腿 
足 直 成 右 马 字 马 ， 同 桂 右 乎 拳 
拳 眼 朝 右 由 下 至 上 横 过 胸 前 划 
弧 踊 乙 党 ， 在 面部 前 双方 手 釉 
相 碰 交叉 成 * 十 " 字 ， 然 后 甩 开 
收 拳 回 腰部 。 限 视 右 手 ( 图 77)。 
右 弓 宇 马 ， 甲 必须 左 脚 退 后 一 
步 也 成 右 马 宇 马 ， 如 果 甲 右 脚 
退 后 一 步 成 左 弓 字 马 ， 则 双方 
马 步 相 顶 ， 调 之 “项 马 ”， 这 是 
专 出 南 拳 对 打 中 的 一 大 鼠 。 以 
不 类 似 情 形 灭 求 均 同 。 


十 字音 
@ 志 左 芜 跨 前 一 步 ， 左 膝 
届 曲 右 胜 路 直 成 左 弓 字 驳 ， 甲 
右 脚 退 后 一 步 左 膝 山 遇 右 腿 足 
直 成 左 弓 字 马 ! 双方 左手 动作 
与 图 ?7 右手 动作 相同 ， 在 面部 
前 手眼 相 碰 再 冯 义 成 < 十 ” 字 ， 
然后 有 思 开 收 郑 回 厅 部 。 服 视 左 
手 ( 加 78) 。 
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下 宁 蔡 

已 乙 右 脚 跨 前 一 步 ， 右 持 
销 则 左 眼 距 直 成 碳 妃 字 马 ， 同 
时 右 举 移 心 各 了 后 横 过 胸 前 划 弧 
往 下 击 甲 头 部 甲 左 脚 退 后 一 
步 ， 右 膝 届 曲 左 腿 足 站 成 右 弓 
字 马 , 同时 两 做 举 心 朝 下 、 右 党 
在 上 、 左 参 在 下 ， 两 璧 从 两 迪 
由 下 至 上 划 弧 至 自己 额 前 交叉 
成 “十 ? 字 ， 把 乙 源 手 隔 在 两 产 
中 央 。 眼 视 手 ( 罗 79、80 ) 。 


十 字 估 

由 双方 在 弓 字 马 不 变 。 忆 
右 拳 收回 腰部 ， 同 时 左 拳拳 心 
朝 下 ， 自 下 至 上 抽 甲 腹部 ， 四 
“十 字 ? 双 拳 自 上 压 下 至 腹 前 ， 
将 乙 拳 扣 隔 在 两 午 中 央 ， 然 后 
双方 电 开 收 源 于 厌 部 。 眼 祝 手 
藉 图 81 ) 。 

说 明 ， 此 动作 也 可 乙 再 跨 
开 有 和 脚 、 甲 再 奶 右 和 脚 双 方 成 在 
号 字 马 ; 或 忆 不 用 抽 掌 而 改 用 
左 平 拳 坦 击 时 腹部。 也 有 人 执 
十 字 淘 从 头 到 昆 由 平 马 不 变 ， 
而 不 采 月 号 字 马 。 


Rd 


十 字 苦 

@@ 贺 ?77 之 合 前 ( 图 82)。 
十 字 沧 

@@ 图 78 之 合 前 (图 88 ) 。 


十 字 沧 
人 @@ 转 79、80 之 合 前 (图 84、 


85)。 
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十 字 兴 

二 四 左 脚 跨 前 一 步 ， 左 肤 
届 曲 右 腾 壁 直 成 左 弓 字 马 ， 乙 
右 脚 退 后 一 步 ， 左 赚 届 曲 右 月 
中 直 成 左 弓 字 马 ， 双 方 手 的 劲 
作 邑 图 81 之 合 前 ( 图 86 ) 。 


一 降 转 身 


双方 右 牌 跨 前 半 步 右 膝 邮 
殴 左 蛮 足 吉成 右 弓 字 马 ， 右 平 
拳 同 时 划 弧 模 击 对 方 头 部 ， 在 
头 部 前 手臂 要 碰 成 交叉 手 ， 然 
后 以 左 脚 支撑 向 左 转 体 一 周 。 
眼 视 右 手 〈 图 88 ) 。 


转 四 平 马 

甲 右 脚 跨 前 半 步 、 乙 左 县 
退 后 半 步 ， 双 方 两 膝 届 曲 成 四 
平 马 ， 两 拳 在 厦 ， 眼 祝 对 方 
( 困 87 ) 。 


魁星 欠 


双方 向 左 转 体 一 周 后 右 脚 
着 地 仍 成 右 刀 字 马 ， 右 侧身 相 
对 ， 在 转 体 过 程 中 右 拳 由 上 全 
下 划 红 击 对 方 大 腿 ， 在 趴 侧 手 
眼 相 奢 成 交叉 ， 左 将 由 下 至 上 
划 绝 高 举 过 头 ， 源 心 朝 看 同 
时 双方 抬 右 脚 ， 大 腿 与 上 身 王 
直 ， 肤 杜 曲 ， 小 中 斜 向 左 侧 ， 
脚 腕 发 力 ， 脚 由 朝 前 ， 脚 板 与 
地 面 垂直 成 唱 仙 状 ， 左 脚 独 
立 ， 成 “魁星 踢 斗 ? 架 。 眼 视 右 
手 ( 图 89 ) 。 


平 参 拨 转 身 


双方 右 肢 落地 ， 右 肤 局 曲 
左 腿 器 直 成 右 马 字 马 ， 左 拳 收 
回 腰 痢 。 乙 右 平 拳 击 甲 头 部 ， 
镍 右 虎 口 手 关 乙 拳 ， 拨 乙 向 左 
转 体 一 周 。 眼 坑 手 (图 90) 。 


和 劳 颈 


乙 转 体 一 周 后 仍 成 在 马 字 
蕊 。 甲 左 脚 跨 前 一 步 左 肤 册 曲 
右 腿 跤 直 成 左 弓 字 马 ， 同 时 右 
佛 掌握 剪 乙 琐 部 ， 左 掌 护 右 
肘 。 乙 阿 后 倾 ( 图 91 ) 。 


扎 架 


双方 退步 扎 架 (图 92 ) 。 

说 明 ， 因 所 架 各 师 各 法 ， 
并 无 一 定之 规 ， 故 不 做 分 解 水 
作 说 明 。 


粤剧 南 源 对 打 (二 ) 
申 -一 . 胜 位 ， 图 堪 者 。 
乙 一 败 位 ， 图 右 者 。 


预备 奖 势 


双方 面对面 立正 ， 相 惠 两 
步 ， 抱 拳 在 原 ， 收 腹 插 胸 。 有 眼 
视 对 方 《 罗 98 ) 。 


双 糕 手 


山 乙 右 脚 跨 前 一 步 右 膝 届 
曲 左 申 路 直 成 右 马 字 马 ; 甲 左 
脚 退 后 一 步 右 膝 鹿 点 左 嚼 路 直 
也 成 右 弓 字 马 。 双 方 两 拳 离 腰 
变 成 佛 掌 手 ， 右 手 在 上 、 左 手 
在 于 。 掌 心 胃 下 ， 园 时 分 别 插 
向 对 方 胸 、 腹 部 ， 在 胸 、 上 旋 部 
将 手 服 相 磁 成 上、 下 交叉 手 
〈 双 粮 手 ) 。 眼 杭 对 方 ( 图 94) 。 


豫 柜 了 手 


国 、 外 、 国 双方 右 己 字 马 
不 变 。 交 叉 手 句 紧 ， 疝 时 用 力 
上 推 至 额 前 ( 图 95 》、 于 压 合 
腹 前 (图 96 ) 、 第 三 下 上 推 同 
正中 原 位 〈 图 97 ) ， 然 后 互相 
甩 开 。 眼 祝 对 方 。 


转 四 平 马 

双方 思 开 手 后 ， 迅 速 反 尝 
担 产 收回 腰部 ， 同 时 右 贿 退 后 
一 步 漆 朋 届 曲 成 四 平 马 。 服 视 
对 方 〈《 图 98 ) 。 


平 尝 、 披 转自 

双方 四 平 马 先 不 变 ， 乙 右 
平 拳击 甲 头 部 ， 甲 右 佛 掌 手 隔 
乙 举 ， 拨 乙 疝 左 转 体 一 周 。 眼 
视 对 方 (图 99 ) 。 


扫 股 


乙 转 体 一 周 的 赔 时 ， 右 平 
拳 划 弧 击 甲 胸部 ， 起 右 脚 横 踊 
甲 左 脚 ， 甲 提 左 脚 避 过 乙 右 
脚 ， 同 时 双 能 掌 手 欲 捧 乙 右 
攀 。 了 上限 祝 手 〈《 图 100 ) 。 
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反光 

甲 左 脚 跨 前 一 步 ， 右 膝 跑 
地 同时 乙 右 脚 落地 右 膝 屈曲 
左 腿 足 直 成 右 弓 字 马 ， 右 平 源 
直击 甲 头 部 ， 甲 双 熊 掌 手 捧 住 
乙 右 娄 。 有 眠 视 手 (图 101 ) 。 


捏 手 


乙 提 和 手 想 挣脱 ， 左 膝 夯 由 
右 卫 胃 直 成 左 弓 字 马 ， 身 略 向 
册 后 倾 : 甲 紧 抱 乙 效 ,顺势 站 
1 ， 向 二 扭 反 乙 右 辟 至 乙 芽 背 

人 


又 颈 镇 喉 


电 乙 顺势 右 脚 划 弧 上 前 一 
步 转 体 半 周 * 两 膝 证 曲 成 四 平 
马 ， 左 虎口 于 向 前 划 弧 狠 又 四 
横 部 ， 眼 视 左 手 : 甲 向 后 倾斜 
成 左 员 蹄 马 ， 紧 扭 乙 右 辟 ， 眼 
视 对 方 〈 图 103 ) 。 
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又 颈 销 喉 


外 乙 提 已 在 脚 ， 肤 至 腰 
部 ， 身 向 左 舌 ， 全 力 压 甲 ， 左 
虎口 手紧 锁 甲 喉 ， 了 眼 视 左 于 ; 
币 动 作 不 变 ， 小 刘 对 方 〈 加 
t04 ) 。 


双手 削 开 


四 迅 速 放 开 乙 右 尘 ， 两 手 
由 两 旁 划 弧 用 力 削 乙 左 手 脉 
门 乙 左手 松 开 。 限 视 手 〔 国 
105 ) 。 


转 左 己 字 弓 


双方 反 掌 握拳 必 回 晒 部 ， 
左 肤 屈曲 右 腿 辟 直 成 左 轧 字 
马 。 服 祝 对 方 〈 图 106 ) 。 
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平 涯 、 拔 转身 


双方 左 己 字 马 不 变 。 乙 活 
平 拳 击 甲 胸部 ; 甲 右 佛 党 手 隔 
乙 苦 ， 拨 乙 向 左 转 体 一 周 。 眼 
视 和 于 (图 107 ) 。 


转 四 于 勾 

乙 转 体 一 局 后 两 脚 站 齐 ， 
两 膝 届 曲 成 圈 平 马 。 四 右 脚 跨 
前 一 步 两 膝 记 曲 也 扎 四 平 马 。 
108) 。 


操 枯 

四 双方 右 脚 跨 前 一 步 ， 右 
号 剧 曲 左 蹊 妓 直 成 右 马 字 马 。 
两 产 同 时 离 到 , 右 产 提 至 额 前 ， 
拳 心 朝 后 ， 左 掌 提 至 腹 前 ， 拳 
心 朝 下 ， 分 别 同 时 和 急速 横 击 对 
方式 、 腺 部， 在 头 、 腹 部 前 平 
眼 相 夺 成 上 、 下 交叉 手 ， 然 后 
甩 开 。 女 视 右手 闭 109 ) 。 


扣 和 

四 双方 右 弓 字 马 不 变 。 右 
手 迅 速 向 左 自 上 至 下 划 红 横 击 
对 方 重 部 ， 同 对 左手 所 左 自 下 
至 上 划 绝 反手 横 击 对 方 头 部 ， 
成 右 拳 在 下 、 左 涯 在 上 , 在 腹 、 
头 部 前 手眼 要 于 再 成 上 、 下 交 
又 手 ， 然 后 甩 开 。 眼 视 左 手 
《图 110 ) 。 


和 学 

人 双方 在 马 字 马 不 变 。 左 
手 向 右 身上 至 下 划 弧 横 击 对 方 
腹部 ， 同 对 右手 向 右 自 下 至 上 
划 履 反手 横 击 对 方 头 部 ， 成 右 
学 在 上 、 左 拳 在 下 ， 在 头 、 腹 
部 前 手眼 相 末 再 成 上 上、 下 交叉 
手 ， 然 后 甩 开 。 眼 视 右 手 〈 图 
111 ) 。 


扣 学 


电 图 110“ 扣 拳 @? 文 合 前 
《图 112 ) 。 


转 四 平 马 


双方 收 拳 加 腰部， 右 脚 退 
后 -- 步 与 左 脚 站 齐 、 两 膝 剧 曲 
成 四 衬 马 。 眼 视 对 方 (图 118)。 


平 学 、 按 转身 


届 歇 , 左 耳 三 直 成 右 弓 字 马 。 乙 
右 平 拳击 甲 胸 部 ， 甲 右 饰 党 手 
陪 乙 拳 ， 拨 乙 向 左 转 体 一 周 。 


转 四 平 马 


乙 转 体 一 周 后 两 脚 站 齐 ， | 
两 肤 出 上 则 戒 四 平 马 ， 甲 右 脚 退 
后 一 - 步 两 膝 届 曲 也 成 四 平 乌 。 
双方 收 拳 在 腰 ， 眼 视 对 方 〈 于 


115 ) 。 Wi 


抒 阴 


四 乙 右 脚 路 前 - : 步 ， 右 肝 
屈 井 左 腿 距 站 成 右 号 字 马 ， 问 
时 在 龙 爪 手 查 极 甲 腿 ; 甲 左 由 
退 后 -一步 ， 右 腔 轴 曲 左 腿 路 吉 
成 右 己 字 马 ， 同 时 左 佛 党 手 向 
左 横 拨 乙 右手 ， 上 身 略 向 左 捏 5 
转 。 眼 视 卑 ( 网 116 ) 。 了 


操 眼 


四 乙 左 脚 路 前 一 步 ， 左 肤 
届 曲 右 腿 足 直 成 龙 纪 字 马 ， 右 
手 担 源 收回 故 部 ， 同 时 左 龙 扑 
手 直 禁 甲 眼 : 四 右 丢人 退 后 一 
步 ， 左 膝 属 些 右 用 路 直 成 左 弓 
\ 宝马 , , 左手 握 驳 收回 票 部 ， 同 
旦 省 佛 党 手 届 到 人 郑 手 ， 上 身 聊 
向 左 扭转 ， 眼 视 手 (图 117 ) 。 


揉 眼 


电 图 116“ 覆 上 腿 (07 之 合 前 
《图 118 ) 。 


揉 了 眼 


全 图 117“ 报 诅 包 7 之 合 前 
〈《 图 119 ) 。 


平 源 、 搜 转身 
图 114 之 含 前 ( 国 120 ) 。 


摄 了 腿 


人 @ 图 116“ 揉 上 腿 外 "之 合 前 
(图 121 ) 。 
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择 了 眼 


合 图 117: 报 眼 @7 之 合 前 
(加 122 ) 。 


择 了 眼 


全 图 116“ 择 限 QD” 之 合 前 
〈《 多 123 ) 。 


择 ， 限 


力图 117“ 枝 腿 四 "之 侣 前 
(图 12& ) 。 
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席 尾 条 


忆 转 体 后 双方 栈 膝 局 曲 成 
到 平 马 ， 身 体 右 铺 相 对 。 左 掌 
划 弧 横 过 右 户 高 举 过 头 ， 在 转 
体 过 程 中 右 源 由 上 至 下 划 弧 捞 
击 对 方 用 背 ， 在 右 爵 例 手 相 
磁 交 叉 构 成 虎尾 状 。 眼 讽 对 方 
《 图 126 ) 。 


一 降 转 身 


双方 左 马 字 马 先 不 动 。 乙 
左 黎 不 动 ， 甲 左手 握 源 收回 愿 
部 。 双 方 同时 右 檬 日 字源 ， 源 
心 沿 上 互 击 〈 一 降 ), 用 开 手 
后 ， 乙 向 右 转 体 一 周 ， 甲 向 右 
转 体 四 分 之 三 周 。 
(图 125 ) 。 


眼 祝 石竹 


席 尾 基 


加 双方 四 乎 马 不 变 。 左 源 
由 上 至 王 划 半圆 至 左 大 几 外 
侧 ! 同时 右 允 由 下 至 上 划 弧 猛 
击 对 方太 阴 穴 ， 在 额 侧 手 欧 相 
碰 交 叉 再 构成 虎尾 状 。 眼 祝 对 
方 〈《 图 127 ) 。 
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虎尾 区 
四 图 126 “虎尾 凌 轴 ?之 合 
前 〈 国 128)。 


虎尾 举 
贴图 127《“ 起 尾 烤鸭 ?之 合 
竟 《 图 129 ) 。 


转 四 于 妃 

双方 两 拳 收回 厢 部 ， 右 及 
后 退 一 小 步 与 左 靶 站 齐 ， 两 号 
届 滥 成 四 平 马 。 眼 视 对 方 〈 图 
180 ) 。 


一 降 转 身 

甲 右 脚 跨 前 一 步 ， 右 膝 局 
曲 左 服 路 直 成 右 弓 字 马 ， 乙 左 
肚 退 后 一 步 ， 左 中 屈曲 右 卫 足 
直 成 左 妃 字 马 ， 身 稍 后 贷 。 双 
方 右 横 昌 字 妾 互 击 ， 乙 向 左 转 
体 -- 周 。 限 宫 于 〔 国 131 ) 。 


转 四 平 马 

乙 转 体 一 ' 周 后 右 脚 与 左 脚 
站 齐 两 膝 慑 曲 成 四 平 马 ， 甲 左 
及 跨 前 一 步 与 右 脚 站 齐 两 膝 尾 
曲 也 成 四 平 马 ， 抱 拳 在 腰 。 眼 
钢 对 方 ( 轩 182 ) 。 


所 于 


@@ 双 方 四 平 马 不 变 。 右 平 
拳 同 时 直击 对 方 胸 部 ， 左 距 品 
手 同时 搭 住 对 方 右手 腕 ， 在 胸 
前 成 双 交 叉 手 。 眼 视 对 方 ( 图 
138 ) 。 
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播 手 

他 双 方 右 拳 变 成 虎口 手 。 
右 腕 紧 紧 措 佐 对方 左 腕 ， 同 时 
向 左 反 时 针 方 向 转 三 个 区 圈 成 
双 扣 手 。 第 一 圈 乙 右手 甲 左 手 
在 上 ， 双 方 两 脚 原 地 轮转 ， 甲 
右 腑 屈曲 ， 左 跟 路 直 成 右 马 字 
芒 ， 乙 左 膝 夯 曲 ， 右 腿 足 直 成 
左 忆 学 马 。 上 腿 视 手 ( 国 184 ) 。 


第 二 图 甲 右手 乙 左 手 艳 
上 ， 双 方 两 脚 原 地 置 转 ， 甲 左 
肤 忆 曲 , 右 用 跨 直 成 左 弓 字 马 ， 
乙 右 肤 轴 此 ， 左 腿 路 直 成 右 弓 
字 马 。 眼 视 手 〔 四 135 ) 。 第 三 
图 邯 图 134 之 合 前 5 图 186 ) 。 


接手 

@ 双 方 马 步 不 变 。 乙 右手 
压 甲 左手 向 左 由 上 至 下 划 弧 从 
自己 左手 上 成 四 手 重 亚 。 眼 视 
手 ( 图 187 ) 。 


振 手 

外 甲 右手 用 力 反 压 乙 左手 
向 左 由 上 至 下 划 弧 至 自己 左手 
上 再 成 四 手 重 符 ， 同 时 双方 两 
脱 原 地 置 转 ， 币 左 膝 硼 曲 右 腿 
噬 真 成 左 己 字 马 ， 乙 右 膝 届 曲 
左 腿 路 直 成 右 弓 字 马 。 限 视 手 
〈 图 138 ) 。 


檬 手 

@@ 双 方 两 脚 原 地 寺 转 ， 包 
左 膝 屈 曲 右 腿 器 直 成 左 弓 字 
马 ， 甲 右 膝 屈曲 左 喇 足 真 成 右 
弓 字 马 ， 手 的 动作 即 图 137“ 拨 
手 @@" 之 合 前 。 眼 祝 卑 (图 189)。 


握手 


@ 双 方 两 脚 原 地 置 转 ， 两 
膝 届 曲 成 四 平 马 ， 同 时 四 只 重 
要 手 划 绝 举 至 额 衣 ， 用 为 往 下 
互相 思 开 。 有 眼 视 手 ( 图 140 ) 。 


转 右 可 字 轧 

双方 汕 玫 握拳 收 风 是 部 ， 
涡 直 均 成 右 弓 字 马 。 眼 视 对 方 
《图 141 ) 。 


合生 穿 心 


生 双 方 右 己 字 马 不 变 。 乙 
两 拳 离 灰 变 成 佛 掌 手 ， 从 两 次 
由 下 至 上 划 弧 至 有 询 前 合掌 迅速 
直播 甲 海 部 ( 合掌 穿 心 ) ， 与 
此 局 时 ， 甲 两 拳 离 朋 变 成 佛 党 
手 ， 从 两 旁 由 下 至 上 划 弧 至 腹 
前 合掌 迅速 向 上 穿 于 乙 酚 脑 中 
间 。 有 眼 视 手 (图 142 ) 。 


如 4 


个 还 


会 学 穿 心 

回 双方 右 己 字 马 不 变 。 四 
用 力 向 两 旁 破 开 乙 两 掌 并 紧 紧 
讨 住 。 眼 斜视 对 方 〈 图 14a ) 。 


图 双方 右 弓 字 马 不 变 。 忆 
右手 背 四 力 勾 拉 甲 左 手 至 自已 
右 肩 侧 ， 甲 右 掌 用 力 压 拉 乙 左 
手 至 自己 右 肋 旁 ， 双 方 上 身 辣 
村 向 右 扭转 四 分 之 一 局 。 眼 斜 
视 对 方 ( 图 145 )》 。 


荡 “ 弄 

@@ 双 方 右 己 字 马 不 变 。 乙 
左手 背 用 力 色拉 甲 右 手 至 自己 
左肩 例 ， 四 左 掌 用 力 压 拉 乙 右 
手 至 自己 左 肋 旁 ， 双 方 上 身后 
时 网 左 扭转 四 分 之 一 韶 。 眼 斜 
视 计 方 《 图 144 ) 。 


第 ” 开 

国 双 方 右 马 字 马 不 变 ， 左 
手 用 力 拉 对 方 右手 成 四 只 手 重 
状 ， 同 时 举 至 双方 额 前 ， 然 后 
往 下 甩 齐 ， 两 手 担 源 收 回 原 
部 。 眼 视 对 方 〈 图 146 ) 。 


剪 绒 


双方 右 马 字 马 不 变 。 乙 右 

平 拳击 甲 头 事 ， 甲 左 虎口 手表 

乙 右 涯 ， 同 时 右 佛 党 手 蕃 剪 乙 

_， 秋 部 ， 乙 后 价 。 当 视 对 方 〈 图 
147 ) 。 


扎 案 


双方 退步 扎 架 。 眼 视 对 
方 ( 图 148 ) 。 
图 148 


粤剧 南 拳 对 打 (三 ) 


四 一 一 昨 位 ， 图 右 考 。 
乙 一 一 歌 位 ， 图 左 老 。 
预备 姿势 


双方 面对面 立正 ， 相 上 距 两 
步 ， 抱 拳 在 朋 ， 收 杂 插 胸 。 下 
视 对 方 〈 图 149 ) 。 


一 一 一 一 个 


平 学 、 拔 转身 

乙 右 鼻 跨 前 一 步 ， 右 肤 岳 
蝎 左 腿 路 直 成 右 亏 字 马 ， 网 村 
右 平 拳击 四 胸部 ， 甲 左 戎 退 后 
一步， 右 肤 届 胞 左 腿 足 直 成 右 
弓 字 马 ， 同 时 右 虎 口 手中 乙 右 
滨 ， 拨 乙 向 左 苇 体 一 周 。 眼 视 
手 ( 图 150 >》 。 


三 打 三 招 


中 乙 转 体 一 周 后 仍 成 右 电 
字 马 ， 右 平 拳 再 击 甲 胸部 ， 利 
有 有 弓 字 马 不 变 ， 左 虎口 手 在 乙 
右手 筑 部 陋 乙 拳 ， 然 后 双方 收 
拳 回 题 部 。 归 坑 手 〈 加 151 ) 。 


打 三 招 


1 


转 双 方 右 己 字 马 不 变 ， 有 有 
平 源 互 击 对 方 胸部 ， 在 胸 前 手 
眼 相 磁 成 变 又 手 ， 然 后 收 拳 回 
历 部 。 邮 祝 手 〈 图 153 ) 


三 打 三 招 


凶 双 方 右 号 字 马 不 变 。 甲 
右 平 源 击 乙 胸 部 ， 乙 左 帆 口 手 
在 团 右 手 筑 部 隔 甲 拳 ， 然 后 双 
方 收 拳 回 蛛 部 。 眼 祝 手 ( 罚 
152) 


转 四 平 马 


双方 收 掌 的 同时 ， 乙 左 嘟 
跨 前 一 步 、 四 右 脚 退 后 一 步 ， 
两 脚 站 齐 ， 两 采 和 总 曲 成 四 平 
马 。 最 视 对 方 (图 154 ) 。 


和 八 播 


@@ 乙 转 体 一 周 后 仍 记 右 刀 
字 马 ， 用 右 弓 字 马 不 变 。 双 方 
右 货 掌 手 掌心 向 下 同时 插 对 方 
腿 ， 在 才 前 手眼 相 磁 成 交叉 
手 ， 然 后 反 掌 握 滨 收回 腰部 。 
照 视 手 〈 图 156 ) ， 


平 苦 、 拔 转身 


图 150“ 平 和 滨 、 拨 转身 ” 之 
合 前 (图 155 ) 。 


AL 持 


加 双方 右 马 字 马 不 恋 ， 磊 
佛 人 掌 手 同时 播 对 方 眼 ,动作 
与 图 156 右 手相 同 。 眼 视 手 
〈《 图 157 ) 。 


AL 持 


全 区 156“ 八 插 D2” 之 舍 
前 《图 158 ) 。 


AN 八 播 


田 图 167“ 八 插 @?” 之 合 
前 (图 189 ) 。 


入 擂 


@@ 双 方 右 苇 字 马 不 变 ， 布 
佛 党 手掌 心 向 下 同时 插 对 方 腹 
部 ， 在 腹 前 手眼 相 碰 成 交 及 
手 ， 然 后 反 掌 握拳 收回 早 部 。 
眼 视 手 5 图 160 ) 。 


和 人 和 八 揪 


@@ 双 方 右 马 字 马 不 变 ， 左 
佛 党 手 周 时 插 对 方 腹部 ， 动 作 
与 图 165 右 手相 局 。 眼 视 手 
〈《 图 ti61 ) 。 


八 播 


四 图 160“ 八 捅 @7 之 合 前 
《 画 162 ) 。 
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入 插 


地 立 161“ 八 揪 全 ”之 合 前 
(六 163 ) 。 


平 洁 、 拔 转身 


更 150 平 拳 、 拨 转身 ” 之 
合 前 (图 164 ) 。 


转 右 翌 字 为 


乙 转 体 一 周 后 仍 成 右 弓 字 
马 ， 甲 右 弓 字 马 不 变 ， 双 方 抱 
产 在 昭 。 个 视 对 方 《图 165 ) 。 
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择 这 


中 双方 右 马 字 马 不 变 。 乙 
两 拳 亢 厢 变 成 佛 党 手 ， 掌 心 向 
下 提起 直 标 甲 胸部 ， 上 身 稍 四 
前 倾 ， 甲 两 源 离 腰 变 成 能 党 
手 ， 掌 心 向 下 迅速 提起 ， 从 两 
游 由 上 至 本 划 继 各 乙 两 手腕 
部 ， 用 为 向 两 穷 拨 开 乙 两 于 ， 
上 劣 稍 向 后 倾 。 眼 视 对 方 〈《 图 
166 ) 。 


标 党 
国 乙 皂 甲 胸部 ， 即 图 166 
4 傈 逢 四 ?之 合 前 (加 168 ) 。 


揉 各 

加 双方 右 己 字 马 不 变 。 甲 
两 手 蛮 成 佛 掌 手 ， 迅 速 划 弧 合 
找 ， 掌 心 识 下 ， 朝 上 直 揉 乙 胸 
都 ， 上 身 稍 向 前 倾 ; 乙 两 手 变 
成 月 党 手 ， 韦 速 从 两 旁 册 上 至 
下 划 弧 生 四 两 手腕 部 ， 用 力 向 
两 旁 拨 开 甲 两 手 ， 工 身 稍 向 后 
候 。 腿 视 对 方 ( 园 167 ) 。 


68 


揉 笔 


世 图 167“ 摄 笔 包 ?之 合 前 。 
然后 双方 丙 手 反 掌 握拳 收回 星 
部 。 眼 视 对 方 〈 图 169 ) 。 


转 四 平 志 


双方 收 产 固原 部 的 同时 ， 
乙 左 肚 跨 前 一 步 ， 甲 右 脚 退 后 
一 步 ， 两 脚 站 齐 两 膝 展 曲 成 还 
平 马 。 服 视 对 方 ( 图 170 ) 。 


平 举 、 拔 转身 


双方 四 平 马 不 变 。 乙 右 平 
次 击 甲 头 部 ， 蛋 右 能 学 手 隔 乙 
举 ， 拨 乙 向 左 转 体 一 周 。 眼 视 
了 j 方 (图 171) 。 
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转 四 平 马 


乙 转 体 -- 周 后 仍 成 四 平 
马 ， 甲 四 平 马 不 变 ;， 双 方 收 拳 
问 腰 部 。 腿 视 对 方 ( 图 172 》 。 


扣 手 

加 双 方 四 平 马 不 变 ， 右 手 
迅速 向 左 自 上 至 下 划 弧 槛 劈 对 
方 腹部 ， 同 时 左手 向 左 自 下 至 
上 划 弧 反 滞 宽 辟 对方 头 部 ， 成 
右手 在 下 、 诺 手 在 上 ， 在 腹 、 
头 部 前 手 昭 相 职 再 成 上 、 下 交 


叉 手 ， 然 后 思 开 。 眼 视 左 了 手 


《 图 174 ) 。 


由 双方 四 平 马 不 变 ， 两 源 
同时 离 肛 变 成 郁 党 手 ， 沾 手提 
至 秆 前 ， 和 尼 朝 上 左手 提 至 
腹 前 ， 汐 心 朝 下 ， 分 别 同 时 急 
速 横 敌对 方 头 、 腹 部 ， 在 头 、 
腹部 前 手眼 相 碰 成 上 、 下 交叉 
手 ， 然 后 思 开 。 眼 视 右 手 ( 图 
178) 。 


扣 手 

图 双方 四 平 马 不 变 ， 左 手 
向 右 自 上 至 下 划 肠 神 劈 对方 腹 
部 ， 同 时 右手 向 右 自 下 至 上 划 
弧 反 掌 横 劈 对方 头 部 ， 成 右 于 
在 上 、 左 手 在 下 ， 在 头 、 腹 部 
前 手眼 相 泣 再 成 上 、 下 交叉 


于 ， 然后 甩 开 。 眼 六 右手 〈 图 图 175 
175 ) 。 
扣 手 
由 图 174 扣 手 凶 "之 合 前 。 
双方 思 开 手 后 收 拳 问 必 部 〈 图 
176 7 o 


说 明 ， 整 套 扣 手动 作 与 图 
109、f{1 反 9、111、118 的 ^ 扣 拳 ” 
动作 是 一 样 的 ， 只 是 前 者 为 
峙 ， 扣 手 为 掌 。 


平 汰 、 搜 转身 


双方 四 平 马 不 变 。 乙 右 膀 
源 击 甲 头 部 ， 甲 丰 能 掌 手 隔 乙 
源 ， 拨 乙 向 左 转 体 一 周 。 陵 视 
对 方 《 力 477 ) 。 


66 


转 四 平 乌 


乙 转 体 一 周 后 仍 戌 四 平 
马 ， 甲 四 平 马 不 变 。 双 方 收 拳 
在 腰 。 了 腿 视 对 方 〈 图 178 ) 。 


围 179 


牛角 欠 


四 双方 右 弓 学 马 不 变 。 乙 
两 拳 向 两 旁 由 上 至 下 划 弧 反 源 
夹击 轩 腰 部 ， 甲 两 手 向 于 交叉 
划 弧 向 两 旁 蚁 乙 拳 。 眼 视 对 
方 〈《 加 189 ) 。 


牛角 举 


人 双方 右 脚 同时 路 前 一 
步 ， 右 膝 屈 暴 左 串 恰 直 成 右 弓 
字 马 。 乙 双 平 拳 周 时 疝 上 划 航 
夹击 甲 太 中 穴 〈 和 牛角 拳 ) ， 甲 
双 佛 党 手 由 下 至 上 向 两 旁 阳 乙 
拳 ， 在 额 前 手 跟 相 厂 成 双 交 又 
手 。 了 腿 视 对 方 〈《 图 179 》 。 


召 7 


牛角 邦 


电 图 179“ 牛 前 将 人 2 之 舍 
前 (图 181 ) 。 


双 昔 手 


包 双 方 在 号 字 马 不 变 。 昨 
两 手 用 力 往 两 旁 压 开 乙 两 加 。 
眼 视 对 方 ( 沿 182 ) 。 


双 剪 手 


思 双 方 右 马 字 马 不 变 。 甲 
迅速 提起 两 手 ， 往 下 和 猛 剪 乙 两 
前 幅 ， 然 后 双方 收 半 凤 呆 部 。 
上限 视 对 方 〈 加 183 ) 。 
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路 182 


单 手 疏 牌 扎 架 


甲 迅 速 以 右 骨 上 手 猛 击 乙 双方 退 后 两 步 扎 架 。 眼 视 
颈 前 将 乙 撑 开 ， 乙 向 后 侨 侨 。 ”对方 《图 185 ) 。 
眼 视 对 方 〈 图 184 ) 。 


粤剧 南 源 对 打 (四 ) 


甲 一 一 胜 位 ， 国 右 者 。 
乙 一 一 -这 位 ， 图 左 者 。 


预备 姿势 

双 扎 架 。 甲 铵 前 马 ， 右 拳 
拳 心 向 上 蚊 贴 腰部 ， 左 虎口 手 
向 前 伸 出 圣 胸 前 。 乙 右 己 字 
马 ， 手 的 动作 与 甲 相同。 眼 视 
对 方 〈 加 186 ) 。 


小 跳 、 掌 梯 手 


双方 同时 左 脚 向 前 小 球 -- 
步 ， 接 着 右 肢 再 跨 前 一 步 ， 右 
膝 屈 曲 左 腿 器 直 成 右 己 字 马 。 
双方 同时 右 熊 掌 手 直 揪 对方 胸 
部 ， 手 背 相 搭 成 交叉 手 。 甲 左 
掌 护 右 肘 ， 乙 左 产 收 在 腰部 。 
然后 乙 向 下 压 甲 右手 至 腹 前 ， 
甲 向 上 顶 乙 右手 至 额 前 ， 乙 再 
向 下 压 甲 有 于 至 胸 前 时 ， 双 方 
思 开 手 收 拳 加 腰部 。 眼 视 手 
(图 187) 。 


?0 


平 学 、 扫 转身 


双方 右 马 字 马 不 变 。 乙 右 
乎 拳击 甲 头 部 ， 四 右 佛学 手 在 
乙 手 腿 处 隔 乙 灶 ， 拨 乙 向 左 转 
体 一 局。 眼 视 手 〈 图 188 ) 。 


平 他 

申 乙 转 体 一 周 后 仍 成 右 刀 
字 马 ， 右 平湖 再 击 甲 用 部: 甲 
右 马 字 马 不 变 ， 右 能 掌 手 安 乙 
右 举 ， 然 后 双方 思 开 收 拳 回 历 
部 。 眼 视 手 (图 189 ) 。 


平 淘 
屈 昌 右 腿 路 直 成 左 马 字 马 ， 堪 
平 源 查 击 甲 腹部 ， 甲 右 脚 退 后 
一 步 ， 左 膝 届 曲 右 有 甬 路 直 成 左 
马 字 马 ， 左 能 学 手 衬 乙 左 源 ， 
然后 双方 甩 开 收 源 回 历 部 。 腿 
视 手 (图 190 ) 。 


平 拳 
全 图 189“ 平 源 忆 7 之 合 前 
〈《 图 191 ) 。 


平 兆 
旨 隐 190“ 平 拳 人 ”之 合 前 
《图 192 ) 。 


平 举 、 拔 转 身 


乙 右 丢 跨 前 一 步 ， 右 膝 邮 
曲 、 左 号 呼 直 成 右 弓 字 马 ， 右 
平 拳 直击 甲 胸部 甲 左 脚 退 后 
~ 一步 ， 右 膝 邮 曲 左 且 足 直 成 右 
纪 字 马 , 右 饮 掌 手 隔 乙 源 , 左 党 
护 右 肘 ， 拨 乙 向 左 转 体 一 周 。 
腿 视 手 (图 198 ) 。 


人 和， 


平 汐 

@@ 转 右 马 字 马 不 变 ， 乙 转 
体 一 周 后 仍 成 右 弓 字 马 。 甲 平 
拳击 乙 ， 即 图 189“ 平 滨 7 之 
合 前 (图 194 ) 。 


平 鸡 


全 图 190“ 平 源 G2 之 合 前 
〈《 图 195 ) 。 


平 鸡 


@@ 图 189“ 平 源 (U7 之 合 前 
(图 196 ) 。 


平 葡 
轩 图 1904 平 拳 多 "之 合 前 
〈《 图 197 ) 。 


平 党 、 拨 转身 


甲 平 拳 击 乙 ， 乙 拨 甲 转 
身 ， 即 图 193“ 平 送 、 拨 转身 ?” 
之 合 前 (图 198 ) 。 


转 磊 习 字 轧 


甲 转 体 一 周 后 仍 成 右 马 字 
马 ， 乙 右 马 字 马 不 变 ， 双 方 收 
拳 回 历 部 。 眼 视 对 方 ( 画 199) 。 
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撞 郑 


中 双方 右 己 字 马 不 变 ， 两 
手 日 字 拳 拳 心 相对 ， 右 学 在 
上 上 、 左 拳 在 下 ， 分 别 同 时 直击 
对 方 头 、 腹 部 ， 在 头 、 腹 部 前 
手眼 相 磁 成 上 、 下 交叉 手 ， 然 
后 思 开 。 眼 视 对 方 (图 200)。 


撞 沧 


包 双方 右 妃 宇 马 不 变 。 两 
拳 迅速 向 两 旁 划 弧 ， 成 左 拳 在 
上 、 布 拳 在 下 ， 分 别 同 时 直击 
对 方 头 、 腹 部 ， 在 头 、 腹 部 前 
手 颈 相 碰 再 成 上 、 下 交叉 手 ， 
然后 甩 开 。 眼 祝 对 方 (图 201)。 


撞 掌 


@@ 双 方 右 己 字 马 不 变 ， 两 
源 迅 速 向 两 旁 划 弧 ， 成 右 源 在 
上 、 左 拳 在 下 ， 分 别 同 时 直击 
对 方 头 、 腹 部 ， 在 头 、 腹 部 前 
手 限 相 碰 再 成 上 上 上、 下 交叉 手 ， 
然后 甩 开 。 眼 视 对 方 (图 202) 。 


图 201 


柱 手 

人 双方 右 脚 退 后 -一步 与 左 
脚 站 齐 两 号 册 曲 成 四 平 马 。 乙 
右 横 丸 字 尘 ， 源 心 困 下 由 右 宇 
左 划 弧 横 击 甲 太 阳 穴 ， 甲 右 狼 
须 手 在 乙 手 硕 处 了 珊 乙 岸 ， 在 额 
前 成 交叉 手 ， 然 后 收 产 画 厌 
部 。 腿 视 手 (图 203 ) 。 
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桩 手 。 
学 


多 双方 右 脚 跨 前 半 步 ， 右 
评 必 和 左 腿 必 家 成 右 弓 字 马 ， 
乙 左 横 日 字源 击 甲 ， 其 动作 印 
图 208“ 棱 手 (D? 之 合 前 。 眼 视 
手 ( 贺 204 ) 。 


音 挂 产 


乙 右 脚 退 后 一 步 ， 左 膝 己 
岗 右 腿 跟 直 成 左 弓 字 马 ， 左 平 
学 由 了 至 上 横 过 胸 前 划 弧 反 淘 
心 朝 上 ， 疝 下 击 甲 头 部 ! 甲 左 
脚 轿 前 一 步 ， 左 膝 微 喝 右 脚尖 
踏 起 成 铵 剪 马 ， 同 时 右 尖 『 迅 速 
离 原 手臂 半 弯 则 、 反 转产 心 朝 
前 ， 由 下 至 上 举 至 额 前 ， 以 前 
臂 戎 踊 乙 左 掌 。 眼 视 手 (图 
205 ) 。 


说 明 ， 甲 由 右 弓 字 马 变 成 
左 马 字 马 也 可 以 ， 因 为 是 旦 
行 ， 所 以 用 匀 药 马 。 如 果 变 成 
左 弓 字 马 ， 则 须 面向 左 侧 ， 即 
上 身 右 侧 对 善 乙 。 下 面 “ 沉 肘 ? 
也 一 样 。 


沉 肘 


乙 左 弓 字 马 ， 甲 铵 劳 马 不 
变 。 乙 左 臂 弯 申 、 产 心 向 下 出 
上 至 于 横 过 胸 前 划 弧 ， 以 手 肘 
喜 击 四 右 助 部 ( 包 肘 ) ， 甲 右 
臂 真 拉 模 过 胸 前 划 弧 ， 迅 速 弯 
曲 ， 左 掌 护 右 肘 ， ' 右 党 心 向 
后 ， 以 手 肘 猛 压 乙 左 肘 5( 沉 
肘 )， 然 后 双方 思 开 收 源 回 原 
部 。 眼 视 手 肘 〈 图 266 ) 。 

了 ?7 


平 举 、 拔 转身 


乙 左 总 字 马 不 变 ， 右 平 
举 直 击 甲 腹部 :， 甲 两 脚 原 
地 置 转 ， 堪 膝 届 曲 右 腿 咒 直 
起 左 弓 字 马 ， 同 时 右 熊 掌 手 
在 乙 手眼 处 踊 乙 源 ， 拨 乙 向 
左 转 体 四 分 之 三 周 。 眼 视 手 
〈《 图 207 ) 。 


朱 允 


乙 转 体 四 分 之 三 辕 后 ， 左 
膝 届 曲 右 跟 壁 直 成 左 马 字 马 ， 
左 源 在 腰 ， 堪 侧身 对 甲 ， 右 臂 
夸 曲 ， 可 部 发 力 招 转 上 身 ， 三 
平 拳拳 心 朝 下 由 右 至 左 横 过 胸 
前 划 弧 击 甲 胸部 ， 甲 左 脚 退 后 
一 步 ， 右 膝 届 上 曲 左 跨 丰 直 成 右 
妃 字 马 , 右 源 在 厅 , 左 能 学 手 以 
掌心 挡 乙 右 涯 ， 然 后 思 开 收 拳 
回 腰部 。 跟 祝 手 略 208 ) 。 


双 挂 源 


乙 两 脚 原 地 向 左 暂 转 仍 成 
左 弓 字 马 ， 同 时 两 拳 离 腰 源 心 
朝 上 由 下 至 上 划 弧 向 下 齐 击 甲 
头 部 ( 双 挂 拳 ) ， 甲 右 脚 退 后 
一 步 ， 左 肤 屈 曲 右 且 器 直 成 左 
弓 字 马 ， 两 源 离 腰 变 成 能 党 手 
迅速 从 两 旁 由 下 至 上 划 弧 托 乙 
两 对， 然后 思 开 ， 乙 收 源 回 腰 四 5 
部 。 眼 视 对 方 (图 209 ) 。 


双 平 关 


曲 左 腿 距 直 成 右 己 字 马 ， 间 时 
双 平 学 直击 甲 胸部 ; 甲 左 脚 退 
后 一 步 ， 右 肤 屈 曲 左 器 足 直 成 
右 弓 字 马 ， 同 时 双 虎 口 手 从 两 
旁 册 上 至 下 划 必 插 入 乙 两 葛 中 
间 向 两 旁 拨 开 乙 两 举 。 眼 视 对 
方 ( 图 210 ) 。 
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对 鹏 


乙 左 攀 变 佛学 手 横 过 胸 前 、 
护 右 肘 ， 右 上 源 向 上 划 弧 高 举 过 
头 ， 同 时 迅速 飞 起 左 脚 中 四 下 
阴部 甲 右 脚 退 后 一 尘 步 ， 训 
脚尖 踏 起 左 肤 微 曲 成 饺 剪 马 ， 
同时 右 熊 党 手 由 上 至 下 划 驳 狐 
委 乙 左 脚 ， 左 掌 护 右 有 时 。 眼 视 
对 方 ( 图 211) 。 
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右 挡 左 择 


乙 左 脚 落地 ， 堪 膝 局 曲 右 
骨 足 直 成 左 马 字 马 ， 疗 时 两 手 
查 拳 由 上 至 下 划 弧 齐 击 甲 头 部 
〈 双 挂 源 5 甲 左 脚 划 弧 退 至 
右 脚 后 左 脚尖 踏 起 右 膝 微 曲 成 
饼 前 马 ， 辐 时 右 角 党 手 上 挡 乙 
两 辟 ， 左 熊 掌 手下 撑 乙 腹部 ， 
乙 上 身 向 后 壬 例 。 眼 祝 对 方 
《图 212 》。 


孔 条 


乙 退 后 两 步 ， 双 方 扎 架 
(图 218 ) 。 


独 名 拳 
四 一 一 胜 位 ， 图 左 者 。 
到 一 一 败 位 ， 图 右 者 。 


儿 营 拳 ， 是 传统 戏 的 专 戏 专 源 。 表 现 肢体 残缺 的 独 臂 人 临 
同 双 臂 齐全 者 格斗 的 武术 。 整 套 源 术 包括 三 星 源 、 七 星 源 、 色 
意 腿 、 罗 汉 拳 (部 分 ) 等 ， 颇 具 特 色 ， 可 供 其 他 武打 表演 借鉴 
和 运用 。 


吕 1 


着 备 安 劳 


双方 面对面 祥 正 ， 相 目 两 
步 。 乙 抱 源 在 腰 。 甲 右手 持 
刀 ， 丸 口 部 前 ， 刀 表 昧 贴 石 
户 ， 左 豆 收 在 背后 ， 表 示 左 臂 
已 断 〈《 下 同 ) 。 眼 视 对 方 〈 图 
214 ) 。 陪 2t4 


单刀 


申 甲 左 脚 所 起， 迅速 斜 疝 
左 便 划 半 绝 落地 ， 皮 接 着 右 脚 
向 左 划 弧 半 周 落地 ， 左 脚 再 向 
左 划 弧 ， 全 六 抽 起 ， 右 脚 再 疝 
左 划 弧 转 体 一 周 落地 ， 右 膝 届 
曲 左 腿 距 直 成 右 弓 字 马 《 左 挂 
脚 ， 分 解 动作 如 图 215 至 图 218 
所 示 ) 。 


同时 ， 甲 刀 只 朝 乙 顶部 渔 
劈 , 乙 右 脚 跨 前 一 步 , 右 膝 屈 曲 
左 腿 艾 直 成 右 号 字 马 ， 左 拳 在 
题 ， 右 拳 离 腰 变 成 虎 只 手 迅 速 
热 住 甲 右 腕 。 眼 视 手 ( 国 219)。 

说 明 ， 所 谓 “ 挂 脚 "， 实 际 
上 是 牙 起 转 体 一 周 。 疝 左 转 体 
叫 ^ 左 挂 脚 ?， 向 吉 转 体 叫 “ 碳 
挂 脚 "。 


抽 拉 转身 

双方 右 马 字 马 不 变 。 乙 紧 
担 甲 手腕 ， 胃 力 抽 接 让 手 ， 甲 
刀 模 过 乙 头 项 向 左 转 体 一 周 。 
眼 祝 手 ( 图 220 ) 。 


单刀 


包 甲 转 体 一 周 后 上 身 左 便 
对 乙 ， 左 膝 届 曲 右 腿 艾 直 成 左 
弓 字 马 ， 同 时 出 下 至 上 挥 刃 划 
回放 往 下 斩 乙 头 部 ， 乙 右 马 字 
马 不 变 ， 左 光 不 动 ， 右 手 反 洁 
向 上 托 甲 手腕 。 归 视 手 ( 图 
221 ) 。 


财 220 
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单刀 

念 甲 右 脚 跨 前 一 步 ， 右 肤 
屈曲 左 腿 一直 成 右 弓 字 马 ， 同 
时 反手 由 上 至 下 挥 刀 划 台 一 周 
力 口 彰 上 浊 乙 腹部 乙 右 弓 字 
马 不 变 ， 左 拳 不 动 ， 右 看 口 手 
馆 甲 手 脑 ， 拨 甲 向 左 转 体 半 
周 ， 同 时 右 脚 迅速 屈膝 提起 疏 
过 甲 刀 。 了 上 服 祝 手 ( 图 232 ) 。 


@@ 甲 顺势 向 右 转 体 半 周 ， 

右 膝 屈曲 左 跟 跨 直 成 右 电 字 
马 ， 局 时 插花 反 刀 ， 刀口 朝 
前 ， 向 右 下 方 斜 斩 乙 右 脚 f 乙 
右 肢 迅速 屈膝 提起 ， 同 时 右 佛 
掌 手 往 下 伸 直 挡 拨 甲 手腕， 堪 
拳 提起 ， 左 幢 恋 赐 ， 拳 高 过 
头 ， 源 心 向 左 〈 伏 虎 拳 ) 。 眼 
祝 右手 《图 224 ) 。 


8《 


单刀 

曲 甲 向 左 转 体 半 周 后 先 成 
四 平 马 ， 右 手持 刀 甸 花 随身 
转 ， 星 部 发 力 扭 身 ， 左 膝 邮 则 
右 腿 束 直 转 成 证 绊 字 蕊 ， 刀 河 
朝 前 模 斩 乙 星 部 ， 乙 右 聊 落地 
左 膝 屈曲 右 跨 壁 宜 成 左 纪 字 
马 ， 左 产 不 动 ， 右 佛 掌 手 向 左 
推 甲 手 聪 . 眼 祝 手 ( 图 228 ) 。 


单 万 


的 甲 再 顺势 运 刀 向 左 转 
体 一 周 ， 左 膝 屈 遇 右 腿 蹲 直 成 
左 弓 字 马 ， 刀 口 郭 前 横 御 乙 腰 
部 ， 乙 右 嘟 钞 地 与 左 脚 站 齐 两 
膝 册 曲 成 玛 平 马 ， 同 时 左 拳 变 
成 虎口 手册 上 至 下 执 住 甲 刀 
柄 ， 右 佛 掌 手 迅速 斩 甲 手腕 脉 
门 甩 刀 。 眼 视 手 (图 225 ) 。 


转 四 于 翌 


乙 转 体 一 周 后 右 脚 与 左 脚 
站 齐 , 两 膝 屈 曲 成 四 平 马 , 甲 左 
脚 跨 前 一 小 步 与 右 脚 站 齐 ， 两 
膝 届 曲 也 成 四 平 马 。 双 方 收 产 
回 爵 部 。 眼 视 对 方 ( 图 227 ) 。 


平 涛 、 氢 转身 


乙 右 脚 跨 前 一 步 ， 右 肤 属 
曲 左 妥 登 直 成 右 弓 字 马 ， 碳 平 
拳击 甲 头 部 ， 申 左 脚 退 后 一 
步 ， 右 膝 届 虑 左 腿 足 直 成 右 刀 
字 马 ， 佛 党 手 在 乙 手眼 处 隔 乙 
源 ， 拨 乙 向 左 转 体 一 周 。 眼 视 
手 ( 图 226 ) 。 


三 星 举 

四 双方 四 平 马 不 变 ， 碳 平 
拳 肉 心 朝 了 上 由 下 至 上 划 驱 模 击 
对 方 头 部 ， 在 额 前 手眼 相 磁 成 
交叉 于 ， 然 后 甩 开 。 眼 视 手 
《图 228 ) 。 


三 星 举 

四 双方 四 平 马 不 变 ， 右 手 
反 拳 向 左 由 上 至 下 划 对 横 击 对 
方 爵 部 ， 在 爵 侧 手眼 相 磁 再 成 
交叉 手 ， 然 后 轩 开 。 眼 视 手 
(图 229 ) 。 


三 里 沧 

图 双方 四 平 马 不 变 ， 右 手 
反 产 向 右 由 下 至 上 划 缴 横 击 对 
方 头 部 ， 在 额 前 手 颈 相 磁 再 成 
交叉 手 ， 然 后 思 开 。 眼 祝 手 
〈《 图 280 ) 。 


a6 


收 元 


双方 四 平 马 不 变 ， 右 拳 收 
回 历 部 。 眼 祝 对 方 〈( 图 2381 ) 。 


备 因 1 


七 星 举 
重 图 2284 三 星 拳 G2 之 合 
前 (图 232 ) 。 


七 星光 


包 双方 四 平 马 不 变 。 乙 右 
拳 收 回 用 部 ， 同 时 左 平 拳拳 
心 朝 上 由 下 至 上 划 弧 模 击 甲 头 
部 ;， 四 右 平 拳拳 心 朝 下 横 击 抵 
挡 , 在 额 前 手眼 相 碰 成 交叉 手 ， 
然后 甩 开 。 眼 祝 手 (图 233 ) 。 
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四 双方 马 步 不 变 。 甲 右 臂 
弯曲 、 拳 心 朝 下 由 上 至 下 横 过 
胸 前 划 弧 ， 以 手 肝 直击 乙 左 助 
部 ( 包 财 )5 乙 左 车 直 拉 横 过 
胸 前 划 弧 ， 迅 速 弯 曲 ， 拳 心 彰 
后 ， 以 手 肘 猛 压 甲 手 肘 《〈《 沉 
肘 ) 。 限 视 手 ( 图 285 ) 。 


七 星 滨 

全 甲 右 脚 跨 前 一 步 ， 右 庚 
三 曲 左 跟 人 发 直 成 在 冯 字 马 ， 豆 
时 右 平 拳 由 下 至 上 横 过 胸 前 划 
弧 反 涯 心 朝 上 向 下 击 乙 头 部 ; 
乙 左 脚 斜 向 左前 方 迈 一 步 ， 上 
身 向 右 拧 ， 两 脚 站 齐 两 膝 剧 曲 
仍 成 四 平 马 ， 右 源 不 动 ， 左 入 
弯曲 迅速 由 下 至 上 横 过 胸 前 划 
弧 反 拳 心 前 举 至 额 前 ， 久 前 
璧 搁 隔 甲 效 ( 单 挂 狼 ) 。 眼 视 
手 K 图 284)》。 “ 


七 星 掌 

@ 乙 左 膝 悄 曲 石 腿 足 直 成 
左 弓 字 马 ， 上 身 向 左 拧 ， 收 左 
源 ， 辣 时 右 平 源 源 心 朝 上 直击 
甲 腹部 甲 右 名 字 马 不 变 ， 碳 
能 掌 手 扩 实 乙 右前 臂 ， 往 右 后 
方 抑 乙 过 位 。 恨 视 手 (图 286) 。 


七 星 鸡 


蝎 双 方 先 路 右 脚 后 路 左 脚 
交叉 过 位 。 乙 友 膝 微 曲 左 膝 导 
曲 左 脚尖 踏 起 成 左 吊 蹄 马 ， 吏 
时 左 党 站 上 划 弧 高 举 过 头 ， 右 
拳 向 下 划 弧 击 甲 腰 背 ， 甲 左 腔 
己 曲 右 腿 跨 直 成 左 己 字 马 ， 碳 
拳 向 下 划 弧 挡 乙 源 ， 在 腰 侧 手 
限 相 碰 成 交叉 手 。 眼 祝 手 〈 图 
237 ) 。 


七 里 詹 


全 双方 马 步 不 变 。 乙 左 举 
收 园 慎 部 。 双 方 右 涯 同时 由 下 
至 上 划 弧 横 击 对 方 头 部 ， 在 
手 侧 手 颈 相 碰 成 交叉 手 。 眼 祝 
手 ( 图 238 ) 。 


强 腰 


甲 右 拳 速 变 虎口 手 ， 挨 乙 
向 左 转 体 ， 同 时 急 起 右 脚 员 乙 
有 背 部 ， 乙 缩 头 向 前 背 滚 地 翻 
筋 斗 《 右 头 鸡 )。 甲 视 乙 背 
〈 图 239 ) 。 


广 : “有 有 * 凤 “ 思 2。 


388 


“ 矿 头 鸡 ? 自 倒 地 至 站 起 的 分 解 动作 见 图 240 至 图 247。 


的 241 


困 242 鲜 243 


黑 246 


扎 名 


乙 有 头 鸡 起 淄 。 转 身 扎 
架 ， 右 妃 字 马 ， 上 身 稍 向 后 倾 
斜 ; 甲 右 弓 学 局 ， 右 拳 高 举 过 
头 。 眼 视 对 方 〈《 图 248 ) 。 


大 248 


择 胸 续 纱 
双方 右 己 字 马 不 变 ， 甲 右 


拳 变 成 能 党 手 ， 向 前 猛 撑 乙 胸 
部 (图 249), 乙 倒 地 (图 250)。 
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乙 两 脚 脚底 朝 上 ， 左 脚跟 着 右 脚 划 山 弧 ， 然 后 右 膝 跤 地 、 
两 手 用 力 撑 地 站 起 〈 绞 纱 , 见 玉 251 至 图 257 ) 。 


加 255 
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扎 厅 


图 248“ 扎 架 ? 之 合 前 (图 
258 ) 。 


桩 手 


回 乙 右 脚 跨 前 一 步 ， 右 味 
届 曲 左 腿 蹲 直 成 右 弓 字 马 ， 甲 
四 平 马 不 变 ， 双方 右 平 拳 由 右 
至 左 模 过 胸 前 划 铀 弧 反 拳 心志 
土 再 向 左 模 出 对 方太 阳 穴 ， 在 
烙 前 手眼 相 碰 成 交叉 手 。 眼 视 
手 〈 图 260 ) 。 


桩 手 


由 乙 左 膝 后 暴 右 腿 丰 直 成 
左 马 字 马 ， 甲 左 贿 跨 前 一 步 与 
右 脚 站 齐 商 入 属 此 成 四 平 马 
双方 同时 右 开 源 ， 拳 心 刘 下 由 
下 至 上 划 弧 横 击 对 方太 阳 穴 ， 
在 天 前 手 跟 相 融 成 交叉 手 。 服 
视 手 (加 259 ) 。 


45 


桩 手 


因 双 方 急 步 不 变 。 乙 右 源 
收回 腰部 ， 闻 时 左 平 源 拳 心 
朝 下 横 击 甲 腰 右 侧 ; 甲 右 平 拳 
由 上 至 下 划 弧 横 挡 ， 在 腰 侧 手 
眼 磁 乙 手 颈 成 交叉 手 。 眼 视 平 
〈 图 261 ) 。 


桩 手 


由 双方 马 步 不 变 。 己 左 源 
收 忆 玩 部 。 双 方 右 平 掌 拳 心 
其 下 划 弧 横 击 对 方 帮 部 ， 在 俐 
前 手 颈 相 磁 成 交叉 手 。 眼 坑 手 
〈《 图 262 ) 。 


平 举 、 技 转 血 


双方 马 步 不 变 。 乙 右 拳 收 
回 腰 部 ， 同 时 左 平 拳击 甲 头 
部 ， 甲 右 平 产 反 源 心 朝 上 挡 乙 
产 ， 鬼 乙 向 左 转 体 一 周 。 根 视 
手 〈 图 268 ) 。 
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扫 擎 


乙 转 体 一 周 右 脚 落地 后 ， 
左 脚 跨 前 -: 步 ， 左 膝 屈 曲 右 腿 
不 直 成 左 弓 字 马 ， 右 劈 微 曲 ， 
腰部 发 力 ， 右 平 源 由 左 圣 右 横 
过 胸 前 划 弧 击 甲 胸部 ， 甲 右 脚 
退 后 一 步 ， 左 膝 员 曲 右 腿 加 直 
成 左 己 字 马 , 右 能 掌 手 和 乙 差 。 
眼 视 手 (图 264 ) 。 


筷 音 腿 


忆 甲 收 马 立 起 ， 起 左 脚 咒 
乙 下 阴部 乙 原 地 左 膝 邮 曲 右 
有 请 路 直 成 左 马 字 马 ， 左 手 握拳 
收 口 腰部， 同时 右 够 掌 手 由 上 
至 下 前 甲 左 和 脚 擅 。 限 视 甲 左 脚 
〈《 郑 266 ) 。 


拿 忒 

乙 原 地 右 膝 屈 曲 左 妥 路 直 
成 右 弓 字 马 ， 右 拳 收回 腰 部 ， 
左 席 爪 手 由 上 至 下 抓 甲 头顶 ; 
甲 收 拳 ， 同 于 迅 速 原 地 两 膝 兽 
曲 成 棍 马 ， 限 视 乙 左手 避 过 
《图 265 )。 


笃 闭 妥 

全 甲 在 收 左 脚 的 网 时 急速 
起 右 脚 足 乙 下 阴部 〈 左 脚 咒 为 
赋 ， 右 脚 喝 为 实 ， 是 为 鸳 禹 
腿 ?;， 乙 原 地 右 肤 届 雌 左 腿 跨 
直 成 右 马 字 马 ， 右 手 标 产 收回 
腰部 ， 同 时 左 拳 离 腰 变 成 佛 党 
手 前 甲 右 脚 所 。 上 服 祝 甲 布 脚 
(到 267 ) 。 


罗汉 沧 


趾甲 右 脚 落地 ， 左 膝 届 曲 
右 腿 器 直 成 左 马 字 马 ， 乙 两 脚 
原 地 置 转 左 膝 届 曲 右 腿 足 直人 也 
成 左 己 字 马 ; 同时 乙 左 手 收 拳 
回 曙 部 ， 右 平 拳 由 左 至 右 划 弧 
横 击 甲 右 慰 部 ， 甲 右 熊 掌 手 由 
上 至 下 划 弧 在 乙 手 服 处 隔 己 
源 ， 拨 乙 癌 左 转 体 一 几 。 眼 视 
手 ( 图 268 ) 。 


罗汉 将 

印 乙 转 体 一 周 后 左 肤 屈 曲 
右 腿 蹲 交 仍 成 左 弓 字 马 ， 右 拳 
站 回采 部 ， 左 平 拳 直击 甲 胸 
部 ， 甲 序 地 两 膝 届 曲 成 四 平 
马 ， 反 能 掌 手 压 乙 左 拳 ， 扣 住 
图 半 圈 ， 然 后 . 忆 开 。 腿 视 手 
(图 269 ) 。 


罗汉 净 


翅 甲 原 地 右 肤 届 曲 ， 堪 腿 
嘴 直 成 右 号 字 马 ， 迅 速 提 手 由 
上 至 下 劈 乙 头顶 ， 上 身 前 倾 ; 
乙 右 脚 斜 向 右 后 方 退 一 修 步 仍 
成 左 亏 字 马 ， 站 左 将 至 左 肤 上 
方 ， 低 头 避 过 。 限 视 对 方 ( 
270 ) 。 


97 


罗汉 拳 

四 乙 左 弓 字 马 不 变 ， 左 源 
变 成 虎 爪 手 迅速 划 弧 从 甲 背后 
穿 过 ， 甲 迅速 反手 向 前 横 过 乙 
胸部 划 绝 捞 住 乙 厢 部 ， 右 脚 跨 
前 半 步 ， 与 乙 左 脚 成 交叉 食 住 
乙 左 弓 字 马 。 眼 视 对 方 (图 
271) 。 


罗汉 拳 
回 乙 上身 向 后 借 ， 左 手 拱 
住 甲 左 幅 (图 272 ) 。 


罗汉 苦 
@ 甲 顺势 用 力 将 乙 拦 爵 擒 
起 (图 278 ) 。 


